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हिन्दी-प्रेमियों से अनुरोध , 

इस सस्ता-मंडल की पुस्तकों का निपय 
उनकी प्र०-संख्या और मूल्य पर ज़रा विचार 
कीजिए। कितनी उत्तम और साथदी कितनी 
सस्ती हैं! मंडल से निकली हुई पुस्तकों के 
नाम तथा स्थाई ग्राहक होने के नियम, 
पुस्तक के अंत में दिये हुए हैं, उन्हें एक 
बार आप अवश्य पढ़ लीजिए । 





& झाहक नग्बर--- 


& यदि भाप दस मण्डल के आहक हैं, तो अपना नंबर यहाँ . 
[.# किक 9 हर 
शग्पए, ताकि आपको याद रहे । पत्र देते समय यह नंबर जरूर लिखा 


सदर 
जीतमल लूणिया 
सस्ता-साहित्व प्रेस, आः 


श्री सन्‍्मति पुस्तकालय 
श्री अजु नलाल सेठी नगर, जयपुर 
०8&75£ 458[६& 
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पुस्तक नीचे लिखी तिथि तक पुस्तकालय में जमा हो जानी चाहिये । 
प्राप्तकर्ता की संख्या | पुस्तक लोठाने की तिथि | 


भूमिका 


भारत एक महान देश है | इसने अपने समय में संसार को _ 
चहुत कुछ दिया है। आज भारत के ऊँचे तत्वज्ञान, थम, कला 
साहित्य और गणित-शाम््र के लिए संसार उसका ऋणी है। 
ओर उसे आशा है कि भारत आगे भी उसको ठीक-ठीक रास्ता 
आनावेगा | 
परन्तु जब हम अपनी ओर देखते हैं तो एक मिनट के लिए 
हम बड़ी चिन्ता में पड़ जाते हैं | भारत 'अपनी ख्वतंत्रतां तो 
चाहता है पर उसे अभी कितना काम करना बाकी है ९ 
सबसे पहली वात है गरीबी, फिर सफाई, उसके बाद शिक्षा) 
जहाँ खाने को पेट भर नहीं मिलता उसके हाथ-पेरों में सफाई 
करने की ताक़त ही कहाँसे आवेगी ? एक भूखे भिखारी से 
((लाफ-खुबरे कपड़े पहनने ओर विद्या पढ़न बे: लिए कहना निरी बेब- 
क्ृफी है । इसे सबसे पहले तो जरूरत है रोटी को | पहले आप 
उसे वह दीजिए; तत्र वह आपकी दृसरी बातों पर ध्यान देगा । 
रू राष्ट्रजाग्रति-साला में ऐसा ही साहित्य देने की कोशिश की 


श्रृत्तयगी जिसके पहले से देश अपनी ग़रयत्री को दूर कर सकझ्के 


8 + हे 


बन 


ओर उन खास खास वातों को जान सक्रे जिनकी जानकारी 
होना बहुत जरूरी है । 

देश का बहुत बड़ा हिस्सा गाँवों में रहता है, इसलिए ग्राम- 
सुधार पर इस माला में अधिक ध्यान दिया जायगा। 

घरों की सफाई इस तगह की पुस्तकों में सत्र से पहली चीज 
हैं । अगर हम अपने घरों की सफाई की तरफ ही ध्यान नहीं दे 
सकते तो हम और क्या कर सकेंगे २ 

इस विषय में ग़रीत्री को दलील हर जगह नहां काम दे 
सकती । हमने देखा है कि गरीबों के धर पेंसे वालों के घरों की 
वनिस्वत कहीं साफ सुथरे होते हैं । यहाँ पेसे के लिए हमारा काम 
नहीं रुकता । उसका कारण है हमारा आलस्य। जब्र तक हम उसे 
दूर नहीं करेंगे-कुछ न कर सकेंगे। इसलिए इस किताब में सब्र से 
पहले इसी प्रश्न पर विचार किया गया है। सफाई ओर क्रिफायत 
के सीधे सादे उपाय भी जगह जगह बताये गये हैं । 

हम आशा करते हैं कि यह्‌ पुस्तक पाठकों को चिशेष प्रिय 
होगी और इसमें लिखी बातों से वे फायदा उठावेंगे ! 

पुस्तक के अन्त में घरेलू जीव जन्तुओं पर एक अध्याय है । 
उनमें एक दो बातें और जोड़ दी जाती तो अच्छा था । 

चिमगादड़, चामचिराई तथा चील, उल्लू, फारख्ता आदि का 
उल्लेख नहीं है | ये जानवर बड़े मनहूस समझे जाते हैं । सूरे 


[ ३ ] 


मकानों में ये अपना अड्डा जमा लेते हैं और घर को अपनी बीट 
से बहुत गनन्‍्दा कर डालते है । इसलिए मकानों में ऐसे कोई सुराख 
या खिड़कियोाँ नहीं रहने देना चाहिए जिससे ये चिड़िया, कबूत्तर 
आदि सकानों में घुसकर उसको खराब न कर सकें। क्योंकि 
कितनी ही वार ऐसे छुराखों में चिड़ियाएँ अंडे भी दिया करती है 
ओर उन्हें चूहे, विद्ी आदि खा कर गंदगी पैदा करते हैं । 

एक वात और है । देहात के लोगों को जो अक्सर बाहर टट्टी 
जाते हैं एक बात याद रखनी चाहिए । बाहर खेतों म॑ टट्टी जाते 
समय वे एक छोटी सी कुदाली या खुरपी भी साथ रच्खें तो 
बड़ा अच्छा हो । टट्टी-बैठत से पहले एक छोटा सा गद्दा कर 
लिया जाय और उसमें मज्ञ त्याग करने पर फिर उस पर से सूखी 
पिट्री डाल दी जाब | इससे गोंवों के आस-पास की हवा गंदी 
नहीं रहेंगी; और मल के उपयोगी तत्व सब जमीन में रह सकेंगे ! 
अथवा खाद के गढ़े पर लम्बे पटिये डाल कर उनमें भी सल 
त्याग किया जा सकता है। ऊपर से मद्ठटी डालना तो यहाँ पर भी 
भूलना नहीं चाहिए । 

हम आशा करते हैं. यह पुस्तक पाठकों को बहुतेरी उपयोगी 
चातें बतावेगी । 

संपादक 


हमारे देश के, विषय मे 
कुछ जानने योग्य बातें 

भारत की लम्बाई फरीब २००० मील, चौड़ाई १८०० सील, 
रकबा १८००३३२ वर्गमील और आबादी ३१८५४२४८० है । : 

भारत में २३१६ शहर हैं जिनमें ६७६००१४ आवबाद मकान 
हैं ओर ३२०७०२७६ मद और ओरतें रहते है । 

पर भारत का सच्चा रूप तो उसके गांव हैं। 

भारत में ६८०६६० गांव हैं, उनमें ७८४३६३३७० 'आबाद 
मकान हैं जिनमें कुल २८६२०६७२०४ महू और ओररवें 
रहती हैं । | 

अथान भनुप्य जाति का छठा हिस्सा भारत के गांवों में 
रहता है। प्रत्यक्र १० भारतीयों में से गांवों के रहने वाले ५ होते 
हैं और एक शहर का । 

देश में १३००९ प्राथमिकशालाएं, ८१०५० मिडल ओर 
हाइस्कूल, २१२ कॉलेज और ५०४७ खास तरह की शालाएँ हैं 
ओर इनमें कुल ७२७२६८६ विद्यार्थी शिक्षा पा रहे हैं; जिनका 
प्रमाण कुन्न आवादी के सैकड़ा साढ़े पांच होता है । 

देश में ० से १० बष की उम्र में पाठशाला जाने चाले 
चालकों की संख्या ४७,४२९,००० है ओर २१० से.१०७ व वालों की 
' २१,८६,०००। इसी उम्र के जो चाजक पाठशाला में नहों जाते हैं, 
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अध्याय पहिला 
गॉंव 


ज्ञ त्तरह जीवात्मा के निवास के लिए उत्तम शरीर 
की ज़रूरत है, ओर उसमें जारा-सा भी दोप 
हाने पर जीवात्मा दःखी होता है, तथा उसे छोड़ने की तय्यारी 
करता है, इसी तरह मनुष्य के लिए अच्छे घरों की आवश्यकता 
| प्राचीन-काल में भारतवासी घरों में वहुत ही कम रहते थे । 
उनके विचारों में जितनी महानता थी, उतना ही उनका घर भी 
विशाल होता था। दिशायें दीवार ओर आकाश छुव॒तवथा प्रथ्बी 
उनका फश होता था। प्रथ्वी पर के सब जीव-मात्र उनका झुद्धम्व 
परिवार था । उन दिनों “बसुबेव-झुटुम्चकम ( अथोन, यह 
संसार ही हमारा परिवार है, इस बात ) को मानने वाले लोग 
अधिक थे। वे अपने जीवन का अधिक भाग जंगलों में, वृक्ष 
के नीचे घास, फूस ओर पत्तों की मोपड़ियों में आनन्द से 
विठाते थे । 
पुराने जमाने में भारत के ज्राह्मण, क्षत्रिय ओर वैश्य; चारों 
आश्रमों का अच्छी तरह पालन करते थे | इन आश्रमों में केवल 


घरों की सफाई ३० 


एक ही आश्रम “गृहस्‍्य” नाम से पुकारा जाता है। 'ग्रहस्थ' 
शब्द का अर्थ “बरमें रहने वाला” है। त्रह्मचय पालन के 
लिए गुरुकुल में रहना पड़ता था। उन दिनों गुरुकुल, गाँवों 
से बाहिर जंगलों में नदी, तालाब या भरने के पास होते 
थे। उनके चलाने वाे ओर वहां पढ़ाने वाले वेद-वेदांग के 
जानकार बड़े-बड़े महयि लोग होते थे | इस तरह के सैकड़ों 
गुरुकुल भारत में चलते थे और प्रत्येक कुल (में सैकड़ों 
त्रह्मचारी विद्याभ्यास करते थे । इतना होते हुए भी आजकल के 
विद्यालयों की भाँति ऊँची-ऊेची इमारतों के बनाने की ज़रूरत 
नहीं होती थी । वे अपना पेसा ईंट और चून में वर्बाद कर के 
भारतीयों की तन्दुरुस्ती विगाड़ना ठीक नहीं सममते थे । यहाँ 
ऐसा नहीं समझ लेना चाहिए कि उनके पास रुपया पैसा नहीं 
था, इसलिए गुरुकुज्न के निमित्त मकान नहीं बनवा सकते थे ! 
गुरुकुज्न चलाने वालों को धन का टोटा नहीं रहता था, क्योंकि 
सैकड़ों चक्रवर्त्ती सम्राद्‌, ( चारों दिशाओं के राजा ) राजा महा- 
राजा उनके चले होते थे । उनकी श्राज्ञा का पालन करते थे ओर 
उनके इशारों पर कठपुतली की तरह नाचा करते थे | इसके 
अलावा सभी राजकुमारों को उन त्यागी तपस्वियों के कुल में रह 
कर त्रह्मचय के साथ विद्या सीखनी पड़ती थीं । राजा और रंक का 
भेदभाव मिटा कर कुज्नों में त्रह्मचारियों को रहना पड़ता था | 
वे चाहते तो जहाँ-तहाँ आकाश को छूने वाले और राज-महलों को 
' शर्माने वाले “राजकुमार-विद्यालयों” के मकान वनवा स+ते थे । 
परन्तु उन ऋषियों को घरों के अन्दर पेदा होने वाले दोषों का 
पूरा-पूरा ज्ञान था । इसलिए उन्होंने आजकल की तरह घरों में 
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चठफर विद्याथियों को अद्यवर्य-प्रत का पानन कराना, ओर 
विद्या पद्मानां ठीक नहीं समझा | * । 

अप्मचय के बाद "“गृहस्थ” अथान घर में रहने का “आश्रम 
आता है। बाद में फिर “वान-प्रस्था) जो कि बन में रद कर 
जीवन बिताने फा इशारा कर रहा है, ओर इसके बाद *संन्यास 
जो न्यागी-जीवन बनाता है--शआता है। 'अथात यद्दि ध्यानपूर्वक 
देगा जाय तो सौ वर्ष की उम्र में मुश्किल से २०॥३० घप ऐसे 
“निकलते हैं. जो घर में रह कर पिताये जा सकते हैं। जीवन के 
याफ्री ७५ ब बन ही में दृत्नों के नीच अथवा पच्चे की मोपडियों 
ओे बिताने पड़ने थे । बढ़ी एक खास कारण था क्वि पहिल समय 
में भारतवासी पूरी उम्र पाते थे । 

आजकल भी ( साइंस जैसी विद्या के जानकार ) लोग इस 
खान को मानते हैं कि घरों में रह कर जीवन बिताने वालों से तो 
उन लोगों की तन्दुरुस्‍्ती अच्छी होती है जा कि जंगलों में, ब्ृत्षों 
के नीचे या मॉपडियों में रह कर अपनी उम्र गुजारते हैं । शहरों ' 
के ऊँच-उच मकानों में रहने वालों से नो, जंगलों में टपरियाँ 
चाँध कर रहने वाले लोग अधिक दिन जीने * ! इस तरह उनके 
नन्दुम्न और बड़ी उम्र वाले होने का कारण क्या हैं ? इसपर 
हम लिखते, परन्तु इस पुम्तफ का विपय यह नहीं होने के कारण 
हम यहाँ अपने विचार प्रकट नहीं कर सकते | अस्तु-- 

हम पोछे कह आये हैं कि क्या ध््ती और क्या निर्धन, 
पहिल सभी अपने जीवन का अधिक भाग-लगभग :< आयु 
जंगल में ही त्रितादा करने थे । हमारे प्राचीन इतिद्दासों के धुनने 
ओर पढ़ने वालों स यह छुपा नहीं है कि राज्य के सुख-भोग 
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भोगने बाद बड़े-बड़े चक्रवर्ती महाराजा अपने वारिस ( बेटे ) को 
राजगद्दी पर बिठा कर वन को चले जाते थे और बड़े-बड़े राज- 
महलों के सुखों को ठुकराते हुए सच्चा सुख वृक्षों के नीचे रह 
कर, पत्तों और घास-फ़ूस की बनी झ्रोपड़ियों में शान्ति पाते थ / 
कहने का सतलब यह कि, जब बड़े-बड़े राजमहल, जो सब तरह 
से अच्छे बनाये जाते थे. मनुष्य की उन्नति में रुकावट डालने 
वाले समझे गये तब, आजकल के हमारे घरों के विषय में क्‍या 
कहा जाय ? इसे समभद्वार पाठक खुद सोच सकते हैं 

इस ज़माने में मनुष्य के लिय्र “घर” एक बहुत ही जरूरी 
चीज़ सममा जाता है। वह जमाना बीत गया, जब कि लोग 
वन-बास की अच्छा सममते थे और धर में रहना चुरा गिना 
जाता था । अब घरों में रहना भलमनसाहत, उन्नति और बड़- 
प्पन का लक्षण बन गया है, और जंगलों में रहना जंगलीपन. 
मूखेता और गवाँस्पन का कारण गिना जाता है । ग्ृहस्थी ही 
धर में नहीं रहते, वल्कि आजकल त्रह्मयचारी भी अच्छे-अच्छे मकानों 
में बेठ कर विद्या पढ़ते हैं। बान-प्रस्थियों का काम भी बिना 
मकान के नहीं चलता । “वानप्रस्थाश्रम” नाम से बड़े-बड़े मठ- 
मंदिर बनवाये जा रहे हैं । संन्‍्यासियों की हालत तो और भी 
अनोखी है ! वे लोग सुन्द्र, सजे हुए टच, कुर्सी, मेज, पलंग 
आदि सामान वाले बेंगलों. कोठियों और राजमहलों की मेहमानी 
उड़ाया करते हैं। छोटे-छोटे गाँवों मं, जंगलों में, मोंपड़ियों में 
उन्हे अच्छा नहा लगता | साधु नामधारी त्यागियों ने अभी तक 
घरा स रहना नहीं छोड़ा । उनके मठ, मन्दिर, अखाड़े ओर 
आश्रना का देखने से आपको उनके रंग-ढंग का पता लग 
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लायगा | घर-घर भीख मॉोगने वाले भिखारियों को भी रात्र के 
चक्त सोने तथा आर।म करने के लिए घमशाला, सराय ओर 
चौपाल में जाना पड़ता | मतलब यह कि, घनो-निर्धेन, विद्वान 
मुख्य, स्वायी-भोगो, उच्च सीच, सन्नन-दुए, दाता और मिखारी 
सभी को 5स वर्तमान समय में घर की बड़ी ज़रूरत है-विना 
धर के फिप्ती का काम नहीं घक सकता ! है 
घरों के म|ड को गाँव, कम्पा, और शहर के नाम से पुकारते 
हैं। अब हम छोट-छोट गाँवों फे घरो पर यहाँ थोड़ा विचार 
कऋरंगे । गाँओे में अक्सर घर अलग-अलग बनाये जाने हैं, लेकिन 
एक मकान से दूसरे मकान का फासला कम रहने से रास्ते तंग 
कहो जाते हैं, जिनमें से गाड़ी घोड़े अच्छी तरह नहीं आ जा 
सकते । बहन ही गरीब लोग पच्ते या घास की टट्टियाँ बाँध कर 
उनकी द्वीवार बनाते है । उन्हें मोबर-मिद्ठी से लीप पोत देते हैं 
ओर ऊपर भी पत्ते या धास की छत टालते हैं। मध्यम दर्ज के 
लोग मिद्री की दीवार चुनते हैं और उनपर छपर घास फूस पत्ते 
गेरः का डालते हैं। जिनऊे पास कुछ पत्ता होता है वे मिट्री की 
जा इंढों की दीवार घना कर उसपर खपरल चढ़ा कर, घर 
तथ्यार करते हैं । आजकल खपरेलों की जगह टीन के पतरे भी 
काम में आने लगे हैं । 
छोट-छाटे गाँवों में हर एक आदमी अपने सकान के आस- 
'पास थोड़ी बहुत जगह जरूर बरता है, जिसे आँगन, चौक, वाड़ा, 
था स्वाहा कहते हैं । इसमें व अपने बैल, गाय, भेस, बकरी, 
ध्योड्ा-घोड़ी, गाड़ी, हल, चरस वर्गेरः: अपने खेती के सामान 
रखते हैं । यह गाँवों का रहन-सहन बड़ा ही पवित्र ओर उत्तम 


हक] 
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जीवन बन सकता है, अगर इसमें हमारे गाँवों में रहन बाल, भाई: 
ओडी बरद्धि और मेहनत से काम लें । में इस बात को मानता हूँ 
कि हमारे गाँवों के रहने वाले मेहनती भी हैं और अपन भल-दबुर 
को समभने की बुद्धि भी परमात्मा ने उन्हें दी है। अभी हाल में 
- हिन्दुस्तान की सफर से लौट कर, ब्रिटिश पालामेए्ट के, मजदूर 
मेम्बर मि० सार्डी जोन्स ने इनज्ञलेण्ड में “इण्डियन डेलीमल 
अखबार में खबर भेजने वाले एक आदमी से कहा है कि-- 

४. जो भी भारत के क्रिसान अनपढ़ हैं, लेकिन किए 
भी साधारण वुद्धि में वे योरोप और अमेरिका के पढ़े लिस्क 
लोगों से कम नही है । इत्यादि--- 

अथीत्‌ अगर हमारे किसान भाइयों को; जो कि जगली रुके 
जाते हैं, उनके हित की बातें सममाई जावें तो वे सहज हो में 
समम सकते हैं. | क्‍्योंकि--- 

“भल अनसल निज पशु पहिचाना ।'' 

( अथान्‌ ) अपना भला चुरा तो पत्नु भी जान सकता है. 
फिर ये लोग तो आखिर मनुष्य-शरीरघारी हैं; चाहिए उन्हें 
समझाने वाजा । वे हमारे शहर के लागों से जल्दी सेभलन 
बाले हैं । 

गावों में ठंड ओर गर्भा की मोसिम तो जेसे-सैसे कट जाती 
है, परन्तु बरसात जो भी किसानों की जिन्दगी का आधार है 
वो भी इस मौसम में गाँवों में गन्‍्दगी ज्यादा हो जाने से उनकी 
तन्दुरुस्ती ओर जिन्दगी को नाश करनेद्राली चन जाती है । घर 

; के पास ही पशुओं के बॉधने का या खड़े रहने का बाड़ा या घर 
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होता है । इसलिए उनके पतले गोचर की सब्र दूर कीचड़ मच 
जाता है | हरीघास, पतला गोबर और जानवरों का पेशाब मिल 
कर बड़ी विनोनी हालत हो जाती है । वहाँ दुर्गन्ध उठने लगती 
है, खड़ा नहीं रहा जा सकता । आँखों से देखने में नफ़रत पैदा 
होती है । गोबर, मृत और बरसात के जज से मिला हुश्ा 
कीचड़ -बाड़े में जहाँ तहाँ छोटे-छोटे गड्टों में भरा सड़ा करता है। 
उन्त पर मच्छर और मक्खियाँ उड़तो ओर अण्डे देती रहती हैं । 
इस सन्दगी के कई कारण हैं--- 

(१ ) उसे दूर करने में आलस्य । 

(६२) उससे होनत्राली हानियों से बे-खबरी । 

३ ) खेती के काम से फुरसत न मिलना | 

(४ ) ग़रीबी । 

ऐसा तो कोई भी नहीं है जो जान वूमकर अपने लिए 
तकलीफे मोल ले । और किसानों को इस गन्दगी के हटाने के 
तरीके बता दिये जावे तो, थे जरूर मुखी हो सकते हैं । परन्तु 
जो उपाय बताये जायें वे सीधे-सादे और कम खच के हों । क्‍यों 
कि भारत के किसानों की गरीबी हद दर्ज की है। करोड़ों किसान 
ऐस हैं झिन्हें दोनों वक्त सूग्बा रूखा अन्न भी खाने के लिए नहीं 
मिलता !!! 

बाड़े की सफाई का सचसे अच्छा उपाय यह है कि ढोरों को 
चुला न रखा जावे । उन्हें एक कतार में ठीक तरह से बाधा 
जावे, जिससे सभी पश्ु अपना गोवर ओर मूत्र एकही ओर 
कर सकें। उनके पीछे की तरफ जमीन कुछ ढाल रखी जादे 
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ताकि मूत्र उबर ही बह जाये । पश्ु बाँवने की जगह एक सी 
हो--ऊँची, नीची, गड्ठदार न हो। बरसात या ठंड से जिस 
छणर में व बाँध जावे उसमें वारिश का पानी वचौछारों से था 
छप्पर में से टपक्क कर अन्दर न आने पावे । इसी तरह उनका 
मृत ओर गोचर समय पात ही उनके पास से उठा कर दूर फेक 
दिया जाब, ताकि पश्मु अपने पेरों स उसे कुचल कर जगह 
खराब तल करने पावें। एक ढोर का मुँह पूरव में ओर दूसरे का 
दक्षिण में और तीसरे का उत्तर में ता चौथ का पश्चिम में, इस ये 
ढंगे ढँग से बाँध हुए ढारों का मकान हरगिज्ञ साफ नहों रखा जा 
सकता । ओर न खुले फिरने वाले ढोरों का बाडा ही साफ रखा 
जा सकता है। छुट्टे पक्ष तो एक चैठे हुए दूसरे पञ्ठु पर गोबर 
र देते हैं, ओर मृत देते है जिससे बेठा हुआ ढोर लथपथ हो 
जाता है ओर बहुत ही दुग्नी होता है । किसान लोग अगर थोड़ा 
सा ध्यान इस तरफ दें तो में वे अपने जीवन को 
वढ़िया ओर सुख का जीवन वसा सकते हैं । ः 
पशुओं की जगह की ही। तरह अपने घर के आँगन, चौक 

का इस तरह बनाना चाहिए कि उसमें वारिश का पानी ठ8रने न 
पात्र । आग सें किसी तरफ थोड़ा सा ढाल्ू कर देने से सहज 
हो से पानी निकल जाता है । अगर आंगन में वारिश से कीचड़ 
हो जाती हो तो वहाँ, पत्थर, कंकर, डेटों के टुकड़े, खपरील. रेतो 
आदि कूट कर उसे ठीक बना लेना चाहिए। ऐसे आँगन में 
जहाँ महुप्य घूमते फिरते हैं पशुओं को नहों आने देना चाहिए | 
उन्हे अपने वाड़े सं ले जाने का रास्ता .अलग बनाना चाहिए! 
पशुओं के घूमने फिरने से वारिश में कीचड़ हों जादी है और गे 


९ 
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बड़ जाते हैं । घास फूस रखने की जगह एकान्त में होना चाहिए 
पिससे कि सब जगह कचरा न फेलने पावे । 
अक्प्तर देखने में आया है क्ति हमारे किसान भाई वरसात में 

'ऊग आनेवाली घास-फूस को अपने आँगन में से खोद कर साफ 
नहीं करते | अपने खेत के पौधों की बढ़ती के लिए तो सैकड़ों 
हजारों बीघा खेतों की घास-फूस नींद ( खोद ) कर साफ कर 
डालते हैं, परन्तु अपने घर का छोटा सा आँगन उनसे साफ़ 
नहीं रखा जा सकता | यह उनका आलस्य ही कहा जाता है । 
यही नहीं, वल्कि कद्द , गिलकी, तोरई, आल, आदि की बेलें वे 
ओर थो देते हैं, जो घर के छप्परों पर, दीवारों पर, या जम्तोन 
पर फेज कर कचरा करती हैं । आँगन में हरियाली पा कर वहाँ 
मच्छर, डॉस, वगेरः: हरियांली में रहनेवाले जीव-जंतु बढ़ने लगते 
हैं । इसलिए घर के आंगन में ऊग आनेवाली घास-फूस को जड़ 
से खोद कर दूर फेक देना चाहिए । इससे मलेरिया बगैर: बुखार 
पैदा करनेदाले कीड़ों का दाव नहीं लगने पावेगा । हां, यदि चाहो 
सो आँगन में या घर के आस-पास ऐसे दरख्तों को लगाबो जो हवा 
को साफ करने में सदद दे सके !जैसे एरण्ड, तुलधी वगेरः । तुलसी 
ओर एरणड में हवा साफ करने की ताक़त है । पुराने जसाने में हर 
एक हिन्दू अपने चौक-आँगन में दरवाजें के सामने तुलसी क्यारी” 
रखता था । उसका असली मतलब यही था कि सकान की हवा 
सांफ होतो रहे । लेकिन भोले हिन्दुओं ने तुलसी के खास शुर्णों 
को भुलांकर उसकी पूजा और उसका विवाह इत्यादि काम आरंस 
कर दिये जिसका नतीजा उलटा हो गया। इसी ठरह एरणड के 
'पत्ते भी कई रोग पेंदा करनेवाले कीड़ों का नाश कर देते हैं | 
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उसकी गन्ध ही से ये बीमारी के कीड़े दूर भागते हैं। इसलिए 
देहाती किसानों को चाहिए कि इन पौददों को लगाकर अपनी 
तन्दुरुस्ती का बचाव करें । 

गांवों के.घरों के बनाने का ढंग भी. ठोक नहीं होता । मिद्ठटी 
पर मिद्ठी थाप-थाप कर, आड़ी टेढ़ी, ऊँची नीची, तिरछी वांकी 
दीवारें बनाते हैं और वे मी ऊँची नहीं नीची ही बनाते हैं | हवा 
के आने जाने के लिए दीवारों में म्िड़कियां, बारियां, छेद, 
रोशनदान बगैर: कुछ नहों रखते | सिफ आने जाने का दरवाजा 
रक्खा जाता है । अगर छप्पर ओर दरवाज में से हवा मकान के: 
अन्दर न आवे जाबे तो, यों कहा जा सकता है कि मकान में हवा 
आने के लिए जान बूक कर कोई जगह ही नहीं रक्खी जाती । 
जो कुछ भी होती है. वह अपने आप रह जाती है, रक्खी नहीं 
जाती !! यह्द बड़ी भारी बुराई है। मकानों में ऐसी खिड़कियाँ 
और दरवाज़े जरूर होने चाहिएँ, जिनसे हवा मकान में से इधर 
से उधर अच्छी तरह निकल जा सके । ज्ञिस मकान में एक ही 
दरवाज़ा होता है उसकी हवा साफ नहीं हो सकती । क्योंकि जो 
हवा उसमें भर जाती है, वह फिर निकल नहीं पाती । वहाँ 
जगह न होने से नई साफ हवा उससे घुस नहीं सकती । नतीजा 
यह होता है कि बाहिर की हवा दरवाज़े से टकरा कर चली जाती 
. दै--अन्दर नहीं जाने पाती । हां, अगर मकान में कोई दूसरा 
दरवाजा हो तो फिर मकान के भीतर हवा आजादी से ञाजा 
सकती है । इसलिए मकान में सिफ अपन आने जाने- का दर- 
वाज़ा ही न रख कर हवा के आने जाने का रास्ता भी रखना: 
चाहिए, जो कि हमारी पहिज्ी खुराक है । 
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हवा के खराब रहने से हमारी तन्दुरुस्ती भी खराब हो जाती 
है । क्योंकि हवा हमारी सब्र से पहिली खुराक है। विना अन्न: 
भोजन के मनुष्य हफ़्तों जी सकता है, ओर बिना जल के भी 
घंटों तक रह सकता है लेकिन हवा के त्िना तो वह कुछ सिनिटों 
ही में मर जायगा। मुँह और नाक को थोड़ी देर दबाइए और अन्द्र 
हवा का आना रोक दीजिए; थोड़ी ही देर में जी घतराने लगेगा 
ओर कुछ मिनिटों तक यों हो रखा कि मनुष्य मर जायगा। 
मतलब, यह कि मनुप्य के लिये हवा जरूरी चीज़ है| बिना 
इसके कास चल नहीं सकता, इसलिए इस जरूरी खुराक की 
सफाई पर पूरा-पूरा ध्यान रखना चाहिए। हमें यह समझ लेना 
चाहिए कि हम हवा के समुद्र में रहनेचाली मछलियाँ हैं। जिस 
तरह बिना पानी के मछली जीती नही रह सकती, और जिस तरह 
गन्दे पानी में रह कर मछली का तन्दुरुस्त रहना और ज्यादा 
दिन तक जो सकता मुश्किल है, उसी तरह, हमारा भी बिना 
हवा के अथवा गन्दी हवा सें रहना खतरनाक है । इसलिए जिन 
बसों में हमें रहना पड़ता है उनमें हवा की सफाई के लिए खिड़- 
कियाँ ओर दरवाजों की वहुत बड़ी ज़रूरत है । 
इसके साथ ही साथ मकानों की बनावट इस तरह की होनी 
चाहिए; जिसमें सूरज की धूप अच्छी तरह पहुँच सके | जिस 
घर में सरज का प्रैक्राश नहीं पहुँचता वह घर बीमारी के कीड़ीं 
का अड्डा बन जाता है | ठंडे ओर अंधेरे घरों से या घरों के कोनों 
में रोग पैदा करने वाले कीड़े अच्छी तरह रहते हैं. और फज्ञते 
फूलते हैं | इसलिए मकान वनवाते वक्त इस वात का अच्छी तरह 
- ध्यान रखा जावे कि उसमें सूरज की धूप अच्छी तरह पहुँच सके । 
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आँपधेरे मकानों के रहने वाले मनुप्य कभी तीरोंग और तन्दुरुसत 
नहीं रद्‌ पाते । ऐसे पौधों को ही सबूत के लिए लीजिए जिन्हें 
धूप न मिलती हो, तो आप देखेंगे कि छाया में रहने वाला या. 
सरज की रोशनी त पा सकने बाला पौधा उतना सोटा ताज़ा, 
ओर बड़ा नहीं होता जितना कि धूप में रहने वाला होता है। 
इसी तरह बह मनुष्य है जो विन्ता उज्ले के मकान में रहता है। 
हवा की सफाई बिता सूरज की रोशनी के कभी नहीं हो सकती । 
आप कितनी ही खिड़कियाँ ओर दरवाज़े अपने मकान सें हवा 
के आने जाने के लिए भले ही रखावें; पर अगर वहाँ सूरज 
को रोशनों नहों पहुँचती तो वहां की दहृवा कभी साफ नहीं रह 
सकती। इसलिए जैसा हवा का ध्यान रखा जावे बेसा ही मकान मे 
उजेले के आ सकने का भी विचार रखना जरूरी है। गाँवों के रहनेव्ालों 


को सकान बाँधते समयइन वातों का खयाल जरूर रखना चाहिये । ु 


गाँव के लोग अपने घरों की दीवार आडी-टेढ़ी बनाते हैं, 
चह ठीक नहीं है। जहां तक हो सक्के दीवारें सीधी होनी चाहिए। 
नीचे से सोटी और ऊपर जाकर सकड़ी दीवारें नहीं होनी चाहिएं । 
'इसके अज्ञावा दीवारें कम से कम पाँच छः हाथ झँची जरूर होनी 
चाहिए | इसमे धर में रहनेवाले मनुष्यों के साँस लेने और छोड़ने 
स॑ खराब हो जानेवाली हवा को निकल जाने और साफ हथा को 
अन्दर आ जाने में कोई रूकावठ नहीं हो सकेगी। अंग्रेजी दद्भ 
से बच हुए मकाना मे देखा जाता हे कि थे दीवारें खबर ऊँची 
-चनवात है | जहां हो सकता है हवा और उजाला आने के लिए 
बहुत से दखाज़े और खिड़कियाँ रखते हैं। यहाँ तक कि 
छत के पाप्त भो खिड़कियाँ रखने हैं। यह ने समझा जाय 
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कि उस ढुह्ल से बंगले ओर कोठियों हो बनाई जाती हैं । नहीं, 
अप अपने छोटे से सकान को भी, यहाँ तक कि अपनी पत्तों 
की भ्ोपड़ी को भी उनसे कहीं अधिक सुभीते वाली वनवा सकते 
हैं । गाँवों के रहनेवाले किसान लोग अगर हमारी इन बातों पर 
ध्यान देंगे तो शहरों के रहने वाले लोगों से भी अपने को अधिक 
खुखी चना सकेंगे । 
गाँवों के लोग अपने घरों की दीवारों को गोंवर-मिद्ठी से 
लीपते हैं और मकान का फशे भी गोबर मिट्टी से या घोड़े की 
लीद और मिट्टी से लीपते हैं | दीवारों पर सफेदी कभी करते ही 
नहीं । इससे एक तो मकान की शोभा नहीं बढ़ने पाती और 
दूसरे उसमें उजाला भी कम्र रहता है। कहीं ऋहीं पाँड नाम की 
मिद्ठी पोतने के काम में लाई जाती है, परन्तु सिवाय सफेदी 
उसमें खास गुण नहीं होते । मिट्टों के बने मकानों में, मिट्टी 
से बनी दीवारों में बीमारी के कीड़े अच्छी तरह पलते हैं । पुय 
हैजा जेसत डरावने रोगों के कीड़े ऐसी दीवारों सें अच्छी तरह 
चैन करते हैं ओर उसमें रहने वालों का नाश कर डालते हैं । 
इसलिए दीवारों को चूना, कलई से पुतवाना चाहिए । चूना 
कोई चहुत व्यादा महँगी चीज़ नहीं है | दो पेसे सेर से लगा कर 
४ पैसे सेर तक अच्छा चूना मिल जाता है। थोडा सा लालच 
छोड़ कर या तमाख वीड़ी के खर्च में कमी करके मकान को 
चूना-कलई से जरूर ही पुतवाना चाहिए । हर छठे महीने न हो 
संके तो, साल भर में एक वार तो अपने रहने के मकान में चूने 
से ज़रूर ही सफेददी कर देनी चाहिए। चूने में बीमारी पेंदा 
करने वाले कीड्ों को फौरन ही मार डालने की वाक़त है । फ्लेंग, 


हा 
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हेजा, इन्फ्छुएुखला जैसे भयंकर रोगों के कीड़े, चुने से पुठीः 
दीवारों पर नहीं ठहरने पाति--मर जाते हैं था भाग जाते हैं। 
इसके सिवाय खटमल, पिस्स , मच्छर जैसे छोटे छोटे जंतु भी 
चूने से पुत्ती हुई दीवारों पर कम टिकते हैं । 

. गाँवों में अन्न रखने की कोठटियाँ हर एक घर में होती हैं 
उनहें भी लीप पोत कर बिलकुल साफ रखना चाहिए। उनके 
नीचे का भाग ऐसा चना हुआ होना चाहिए कि उनके नीचे, 
कचरा-कूड़ा, चूहे, साँप, विच्छू बगैर: न रह सके। अन्न से 
खाली हो जाने के बाद कोठियों को व्रित्ा कारण ही बन्द्र करके 
नहीं रखना चाहिए, उनके मुंह खुले छोड़ देता टीक है । साथ ही 
अगर उन्हें अन्दर से लीप भी दिया जाय तो ठीक हो । कोठियों 
की एसी जगह नहीं रखना चाहिए जहाँ वे हवा ओर रोशनी के 
आने से रकावद कर । ऐसे कोनों में भी नहीं रखना चाद्रिए 
जहाँ उत्तको आइ में वीमारी के कीड़े ठंड और ओँधेरा देखकर 

पकर बेंठ सक । इसी तरह चक्की को भी सकान में ठीक जगह 
पर हो रखता चाहिए। कोने में अड़ा कर रखने से सफाई नहीं 
रह सकती । 

पानी रखने का परेंढा सोने बैठने और रहने की जगह नहीं 
वनाता चाहिए । बन्द मकान के अन्दर पादी रखने की जगह 
कभी नहीं वताना चाहिए । मकान के आंगन में या बर्रांडे में ही 
पार्नी रखने की जगह होनी चाहिए | और अगर हो सके तो 
चह जगह पत्थर ओर चने की पक्की बनवा देनी चाहिए जिससे 
5 वानी जमीन के भीतर न मरने पावे । अगरं कब्ना परेंढा ही 
'ह। तो चह इतना ढाढ्ू बनाया जाय कि वहां पर पड़ने वाला पानों 
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झहरने न पावे--छुलक कर चला जाबे। सकान के अन्दर किसी 
तरह की सील, नम्ती नहीं रहने देनी चाहिए। आसपास की जमीन 
ऊँची होने से अक्ष्सर मकान में सोल रहतो है, इसलिए मकान 
की कुर्सी हमेशा ऊँची ही रखनी चाहिए, आसपास की जमोन 
ऊँची होने से अगर मकान में सील रहता हो तो उस्ते नीची कर 
देना नहीं भुलना चाहिए । क्योंकि नमीदार, सीले, मकानों के 
रहनेवाले कभी तन्दुरुस्त नहीं रह सकते। वे हमेशा वीमार दी बने 
रहते हैं | इसी तरह घरसात में भी मकान, गोला न होने पाते, 
डप्त वात का ज्यादा ध्यान रखना चाहिए । 
मेज्ञी मन्द्री और चे-कहाम की चीज घर में बटोर ऋर रखना 
खड़ा ही मै ज्ञापन है। फटी हांडियाँ, फटे और मेले चिथड़े, दूटी 
'फूटों लाठियाँ, फटे पुराने जूते इत्यादि निकम्मों चोज़ों को धर में 
डकट्टी कर के मकान की हवा को खराब नहीं करना चाहिए | 
वमैले कपड़े घर में नहीं रखने चाहिए, जहां तक हो सके उन्हें 
'फीरन था डालना चाहिए याघुलवा लेना चाहिए। ओढ़ने चिछाने 
के कपड़े साफ-छुथरे रखने चाहिए । उन्हें ज़मीन पर किसी कोने 
मन डाल कर, किसी रस्सी पर ऊँचे रख देना चाहिए ) कई 
ओऔकीन आदधियों को तकिया लगाने का तो शौक होता है, 
'परन्तु क्रभी-क्भी वह इतना मेला हो जाता है कि देखने से 
'तब्यित नफरत खाती है। मेल से काला-स्थाह, चदबूदार, और 
पिसोना होता है । ऐसे तक्कियों को फौरन घर से वाहिर निकाल 
'केंकना चाहिए, या जला देना चाहिए। जिछोनों को १५।२० दिन 
में एकदफा सूरज की धूप में ज़रूर डाल देना चाहिए। फटे, 
धुराने, मैंले गुदगुदे विदछोनों के बदले साफ चटाई पर सोना 
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चाहिए। अक्सर यह देखने में आता है कि रुई के गहों 
ओर रजाई के कपड़े इतने मेले हो जाते हैं. कि आँखों को नहीं 
स॒हाते। लेकिन फिर भी वे लोग उन्हें अपने काम में लाते हैं- 
यह गन्दापन बहुत नुक्सान पहुँचाने वाला है । जहाँ तक हो 
सके ऊनी कम्बलों को अपने ओद्ने-बिछाने के काम में लाओ। 
रोटी वनाने की जगह अलग ही होनी चाहिए और वह 
बिलकुल साफ़-सुधरी लिपी-पुती होनी चाहिए। चूल्हा और 
चौका कम से कम दिन में एक बार जरूर ही लीप डालना 
चाहिए, और अगर भोजन बनाने के वाद ही चल्हा चौका लीप 
दिया जाबे तो ओर भी अच्छी बात है | रोटी धनाने के काम सें 
आने वाले वतन मदन थो कर बहुत ही साफ-सुथर रखने चादिए । 
चकला और बिलना भी थो पोंछ कर रखना चाहिए। रसोंड 
बनाते वक्त कार्म में आने वाले कपड़े की सफाई बहुत जरूरी है। 
दो-चार दिन में इस कपड़े को अगर ड्वलते हुए पानी में डाल, 
कर धो डाला जावे तो और भी अच्छा हो । कई जातियों में 
ऐसी चाल है कि भोजन के वाद बरतन निरे पानी से थो डाले 
जाते हैं। लेकिन यह अच्छा नहीं । क्योंकि पानी से धोने पर 
भोजन के वक्त लगी हुई चिकनाई घी-तैल बगैर; नहीं छूटते ) 
इसलिए मिट्टी या राख से खूब रगड़ कर माँन डालना ही ठीक. 
है, और बाद में कपड़े से पोंछ डालना चाहिए या पानी से धो 
डालना चाहिए। भोजन के उपरान्त या रसोई बना चुकने के 
वाद वरतनों को बहुत देरी तक पड़े नहीं रहने देना चाहिए । 
जब्र जेसी ज़रूरत हो पीवल, काँसी, ताँवा, लोहा वगैर:' के वर्तन 
काम में लाने चाहिए । गरीब लोग जो कि काठ मिट्टी के बरतनों 
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में भोजन बनाते हैं, उन्हें भोजन वना चुकते ही उन बरतनों को 
खूब पानी से थो कर साफ कर डालना चाहिए। हाँडी वगेरः 
जिनमें खाने की चीज को रांथा हो थोड़ी महनत कर के खूब 
'रगड़ पोंछ कर साफ कर देना चाहिए। नहीं तो इस वे-परवाही 
का नतीजा तन्दुरुस्ती पर बहुत बुरा होगा । 

घर के अन्दर बदव पेद्रा करने वाली और हवा को बिगाड़ 
देने वाली चीजें नहीं रखनी चाहिएँ। जेसे तमाख। तमाख 
किसानों के घर में पंदा होती है और फसल के वक्त उसको 
अपने घर में रखते हैं। तमाख्‌ बहुत ही नुक़्त्नान करने वाली 
चीज़ है। इसके रहने से घर की हवा जहरीली हो जाती है. ओर 
रहने वालों की तन्दुरुस्ती पर धीरे-धीरे बुरा असर होने लगता 
है | तमाख्‌ में “न्ीकोटिन” नासक जहर होता है। जो तन्दुरुस्ती 
को वर्बाद कर देवा है। तमाखू में बड़ा तेज़ जहर है-इसका सत 
निकाल कर अगर मसकान में छिड़क दिया जाय तो उस मकान में 
रहने वाले मनुष्य मर जायेंगे। तमाख्‌ के पानी की दो-चार 
वृंद्रे अगर काले साँप के मुंह में डाल दी जायें तो वह जहरीला 
साँप भी उसी वक्त छटपटा कर मर जायगा। इसलिये तमाख 
जैसी हवा को गंदी करने वाली जहरीली चाजों को मकान 
में नहीं रखना चाहिए। हमारे देहाती-किसान भाई सो में 
निनन्‍्यानवे तमाख्‌ खाते पीते हैं, उन्हें इस तन, मन, और 
धन, धर्स का नाश करने वाले जहर को एकदम छोड कर अपने 
घर को पवित्र बनाना चाहिए। जो लोग तमाखू पीते हैं वे 
उसका घुआँ छोड़ कर घर की।हवा को ख़राब करते रहते हैं । 
साथ ही जहाँ तहाँ चिलम की राख और वीडी सिगरेटों के जले 
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हुए टुकड़े डाल कर मकान के फर्श को भी गन्‍्दा कर देते हैं । 
तमाख पीने वालों के हाथों से मुँह से और यहाँ तक कि उनके 
बदन और कपड़ों तक से दुर्गन्ध आया करती है। इससे 
मकान में हवा साफ नहीं रहने पाती । दस फीट लम्बे चौड़े 
मकान की अर्थात्‌ सौ धनफुट जगह की वायु को तमाखू पीन या 
खाने चाला एक मनुष्य गन्दा कर देता है । हुक्का, चिलम और चिलम 
पीते वक्त काम में आनेवाली साफी, इत्यादि चीजें भी हवा को 
खराब करतो हैं। हुक्के का पानी तो सैकढ़ों गज आसपास की हवा 
को वदबूदार बना डालता है | इसी तरह ज़रदा ( तमाख ) खाने 
वाला मनुष्य घर में जहां तहां थूक कर हवा को खराब करता 
रहता है। इस गन्दगी पेदा करने बाले काम को छोड़ देना ही ' 
सब तरह से अच्छा है । >< 

घर में याघर के आंगन में नाक साफ़ करना, या कफ 
डालना, थूृंकना मेलापन पेदा करता है । अक्सर देखा गया है 
कि, लोग थरृंकन ओर नाक साफ करने में कुछ भी ध्यान नहीं 
रखते ।. जहाँ जी चाहा वहीं थूक दिया, जहाँ मन में आया वहीं 
नाक साक कर दिया, ऐसा नहीं करना चाहिए । विलायत के तो 
बाजारों में भी थूकता और नाक साफ करना सना है । सड़कों 
पर जहां तहां वालटियां रक्खी गई हैं, उन्ही में थका या कफ 
डाला जा सकता है । बालटियों में राख, लकड़ी का बरादा 
फिनायल, या ऐसी ही दूसरी चीजें होती हैं. जो कफ बगैर 
स पंद्रा होनेवाली दुगन्‍्ध को भार देती हैं। जो बास्टी में 











» व्यसन और व्यभिचार पर सस्ता-साहिन्य सण्ढलू से एक सचित्र 
पुस्तक प्रकाशित हुई है, उसे मेंगाकर भवश्य पढ़ें । 
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न घधूक् कर इधर-उधर धृक्त देता हैं, वह अपराधी वतत कर सजा 
बाता है। कफ और थक बीमारी पेदा करने वाले हैं, इसलिए 
आंगन के क्रिसी एक कोने में बाहर ही इनके लिए ठोक जगह है 
ओर उसकी सफाई का भी पूरा पूरा ख्याल रखना चादिए | सब 
से अच्छी बात तो यह है कि, जहों तक वन पड़े घरों में कफ 
चगैर: डाला ही न जावे और डाला जाय तो उसे उसी वक्त साफ 
कर दिया जावे । क्रिसान लोग तो अपने आंगन के क्रिसी एक 
कोने में चार चौरस फुट का दो ढाई हाथ गहरा गट्टा खोद लें, 
ओर उसी में थूक, नाक साफ करें और कर डालें। साथ हो, 
चाद में ऊपर से थाड़ो सी सूखी मिट्टो या राख भी डाल दिया 
करें 4 इस तरह यह गड्ढा गह्दीनों के लिए नहीं बल्कि बर्षा के 
लिए काफी होगा । -जब गड्ा छः सात इंच रह जावे तब उस पर 
साफ मिद्रो डाल कर बन्द कर दिया जाबे । इस तरह करते रहने 
से घर की वहत सफाई रह सकेगी । एक वात ओर भी है 
साक्त साक ऋरने के बाद हाथ को दीवारों, खंभों वगैरः से नहीं 
पोंडना चाहिए । या तो किसी कपड़े से पॉछना चाद्विए था हाथ 
को धोकर साक करना चाहिए | 

घर में या आंगन में पेशाच भी नहीं करना चाहिए । पेशात 
करने की एक जगह ठहरा लेनी चाहिए | ओर वह जगह हवा 
का रुख बचा कर बनानी चाहिए | छोटे गांवों में पेशात्र करने 
के लिए घर में जगह बनाने की कोई खास जरूरत नहीं 
पड़ती । क्योंक्रि,वहत करके सारा दिन खेतों पर हो स््री-पुरुषा को 
बाल-चच्चों के साथ रहना पड़ता है। रात घर में बितानी होती दै 
इसलिए रात के वक्त भी इस वात का ज़रूर ध्यान रखा जावे कि 
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पेशाब एकान्त में ही किया जाय | आँगन में या दरवाजे पर 
पेशाब हरगिज नहीं करना चाहिए । पेशाव करने की जगह अगर 
प्क्की पत्थर और चूने की बनती हो तो उसे पेशात्र करने के बाद 
पानी डाल कर साफ़ कर देनी चाहिए, और १०॥२० दिन में एक 
बार फ़िनायल डाल कर थो देनी चाहिए | फ़िनायल., वाज़ारों भें 
मिलता है । सस्ती चोज़ है--यह किसानों के बड़े काम की है। 
ढोरों के घाव पर लगा देने से उसमें कीड़े नहीं पड़ते है । पानी 
में थोड़ा सा.फिनायल मिला कर जानवर को नहाने से पिस्स_ 
चिंचड़ी, जैसे कीड़े जानवरों को नहीं सताते । इकट्ठा सेर आध 
सर खरीदने से सस्ता पड़ता है। एक-एक दो-दो पेसे का लेने से 
नुकसान रहता है | पानी से थोड़ा सा फ़िनायल डाल कर पेशाब 
करने की जगह,को धो देना चाहिए । अगर पेशात्र के लिये मोरी 
पक्की न बनी हो तो जमीन पर एक ही जगह पेशाव नहीं करना 
चाहिए | क्‍योंकि एक जगह पेशाब करते रहने से वद्द जगह 
हमशा गाली बनी रहेंगी; और बद्यू पेंदा हो कर घर में का हवा 
को खराब कर देगी | इसलिए पेशाब ऐसी जगह करना चाहिए 
जा सूखा हो, और जहाँ सूरज की धूप उसे सुखा सकती हो । 
लोग रात को एक बत्तन में पेशाब करते हैं और सन्नह उठा 
कर घर के दग्वाज पर फेक देते हैं | यह बहुत घुरा है। पेशाब 
करन का वत्तेन मिट्टी का न हो | पीतल, चीनी, या लोहा चगैर 
हो और उसे हर रोज मांज धो-कर साफ किया जाय। पेशाब 
कहा दूरी पर फका जावे, घर के आस-पास फेंक कर घर की 
हवा न विगाड़ी जाबे । रात के वक्त जिस चत्त में पशात्र किया 
जाते, उस पशाव करने के बाद तत्काल ढांक दिया जाय ! मुँह 
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खुला रखने से उसमें से भाफ या उस्तके गन्दे ओर छोटे-छोटे 
जीव उड़ कर हवा को खरात्र करते रहेंगे । 
गांवों में ठट्टो ( पाखाना ) कोई नहीं नतवाता बच्चे जवान, 
बड़े, श्री-पुरुष सभो जंगल में पाखाना जाते हैं । यह बहुत ही 
अच्छी चाल है । परन्तु इसमें थोड़ा सा सुधार होना जरूरी है ! 
बह यह कि गांव से निकल कर, गवि के पास ही लोग पाखाने के 
जिए न बेठ ज्ञाया कर । कम से कम गांव से दो खेत दूरी पर 
पाखने जाना चाहिये। इससे दो फायदे होंग | (१ ) गांव की 
हवा खराब न होने पावेगी और (२ ) खेतों में “सुनहलाखाद'' 
पहुँच जावेगा । हमारी यह इच्छा है कि गांवों में, घरों में टट्टी 
चनाने का रोग न फेलने पावि और सब लोग जंगल ही में पाखाने 
के लिए जाया करे | वीसारी की हालत में रोंगो को घर में ही 
पाखाना फिराबे, और जहां तक हो सके फौरन उसे हटा कर उस 
जगह को साफ़ कर दें। संग्रहणी, अतीसार, हैजा बरगेरः के 
शेगियों का पाखाना, ज़मीन में माइ दिया जाय, और फिनायल 
डाल दिया जञाय। छोटे बच्चों के पाखाने जाने की भी एक जगह 
ठहरा लेगी चाहिए; और उसे जहां तक हो सक्रे साफ़ रखा जाय। 
जिस तरह घर के अन्दर की सफाई जरूरी है, उसी वरह 
घर के बाहिर भी सफाई रखनी चाहिए | गांवों में धर के वाहिर 
की सफाई पर बहुत ही कम ध्यान दिया जाता है । घर के वाहिर 
पास ही में, कचरा-कूड़ा, गोत्र, लीद, घास फूस का ढेर लगा 
रहता है । किसानों के लिए यह कचरा बड़ा ही कीमती होता है, 
परन्तु घर के पास होने के कारण, यह जहर का काम करता है । 
बरसात में जो गोघर सड़ता है, उस पर कुँआर महीने को घृप, 
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पड़ने से भाफ़ निकलती है | यह भा बहुत ही बदवू पेदा करतो 
है और तन्दुरुस्ती पर चुरा असर डालती है | यह्‌ कचरा १०९५ 
महीने पड़ा रह कर खाद वन जाता है. जो ग़रीब किसानों के 
खेतों मु डाला जाता है। किसानों का चाहिए कि इस कचरे 
को वे दूर डाला कर । हवा को रुख बचा कर- खाद डालने 
की जगह ठहरा लेनी चाहिए। गांव छोट-छोट होते हैं 
इसलिए कचरा डालने का बहुत दूर भी नहीं जाना पड़ेगा। 
साइंस के जानकार लोगा न खाद बनाने का एक अच्छा ढंग 
निकाला है । यांव के बाहिर एक गद्ढा खोद रखता चाहिए और 
फिर उसमें गोचर-मृत्र, कचरा कूड़ा डालते जाना चाहिए | उस 
गड्डे का मुंह छप्पर से ढांक रखता चाहिए, ताकि उसकी पेंदा करने 
की ताक़त का सूर्य की राशनी से या धूप, वारिश से नाश न हो 
सके | इस प्रकार के खाद तैयार करने से दो फायदे होंगे। (१) 
घरों की हवा खराब नहीं हो सकेगी, और (६ ) खाद बढ़िया 
तैयार होगा | इस खाद के डालने से खेत की उपज-दुगुनी हो 
जावेगी । अगर तकलीफ होगी तो सिर्फ इतनी हो कि एक गड्ा 
खादना और उसमें कचरा गोबर बगैर: डालने के लिए कुछ दृर 
चल कर जाना | जब इस थोड़ी सी मेहनत से फायदे ज्यादा होते 
हैं, तब क्यों न इसी तरकीब को काम में लाया जाय १ 
घर के बाहिर पाखाना या पेशाब नहीं करना चाहिए। न 
दूसरे लोगों को ही अपने घर के आसपास गन्दी फेलान देनी 
चादिए । अनाज का भूसा, या सड़ा हुआ अनाज, घर के बाहिर 
- असप्रास नहीं डालना चाहिए । क्योंकि पानी पड़ जाने पर इसमें 
रैतनी वदव्‌ पंदा हो जाती है कि सही नहीं जाती | इसी तरह 
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भोजन के बाद का जूँठा पानी जिप्में दाल, चावल, रोटी शाक 
बगैर: का हिस्सा मिला होता है, घर के दरवाजे पर या घर के 
आस-पास नहीं फेंकना चाहिए । वल्कि घर से दूरी पर फेंकना 
चाहिए | अपने घर के दरवाजे के आगे ऐसे मकान नहीं बनने 
देना चाहिए लिससे हवा और सूरज की रोशनी के आने में 
रुकावट हो । अपने घर के सामने की सड़कें या गलियां काफी 
चौड़ी रखनी चाहिए । गांवों में अक्सर देखा जाता है कि घरों के 
आस-पास घास-फूस, बरसाती पौधे, धतूरा, गुनब्रांस, कटेरी 
सत्यानाशी, सर, -बबूल. इमली, चगेरा के छोटे-छोटे पीधे ऊे 
रहते हैं । ऐसे निकम्मे पोधों से सिवाय कचरा फैजने के और 
कोई फायदा नहीं पहुँचता । घर के बाहिर सफाई का ज्यादा 
ध्यान रखने ही से घर के अन्दर भो सफाई रक्खी जा सकेगी | 
ओर अगर घर के वादिर का हिस्सा, मेला रहा तो घर का 
अन्दरूनी हिस्सा कितना ही साफ़ करों सब वेकाम होगा । इस- 
लिए घर के बाहिर का घास-फ़्स कचरा कूड़ा, निकस्मे माड़- 
मऊंखड़ साफ़ कर देने चाहिए। चाहें तो नीस, पीपल, आम 
ओर नोथू के पेड़ या फूजदार पोधे लगा सकते डें। घर के आस- 
पास कचरा-कूड़ा पड़ा रहने से उसमें सांप, गोहरे, विच्छू, आदि 
जहरीले जीवजंतु छुपे रहते हैं, जो मौका पा कर काठ भी खाते 
हैं । गोवर में बिच्छू पेदा दो जाते हैं। कभी-कभी गये या घोड़े 
के मन्न से भेंस का गोवर मिलने पर ओर उसने काफी गरमी सर्दी 
मिलते ही चे-मिन्ती विच्छ पेदा हो जाते हैं। इसलिए घरों के 
आस-पास कचरे-करड़े का पहाड़ नहीं वनाना चाहिए । 

/, एक वात और ध्यान में रखने की है कि, घर के आस पास 


घर्से की रुूफाई डरे 


की जमीन चौरस-समतज् होनी चाहिए। गड्ढे नहंं। रहने देने 
चाहिए । क्योंकि इन गद्टों में घारिश का पानी इकट्ठा हो कर, 
कीचडू सच जाता है, सइता है और गन्दगी पैदा करता है। 
णेमे छोटे-छोटे गट्टों के किनारे ही मज्ेरिया बुखार पैदा करने 
वाले जहरीले मच्छर बड़े आराम से रहते हैं और आस-पास 
के रहने वालों को काट कर उनके खून में अपना जहर पहुँचा 
देते हैं, जिससे मनुप्य ओर पद्म चीमार हो जाते हैं । खूब तक- 
लीफ उठाते हैं ओर वहुत से तो मर भी जाते हैं । यह चुखार 
सावन-भादों के बाद होता है जो इन्हीं गठ्गों के किनारे रहने वाले 
मच्छरों से फैवता है। इसलिए घरों के आस-पास दूर-दूर तक 
ऐसे गड्ों को मिट्टो से पाट देना चाहिए। नहीं तो गड्ढे में थोड़ा 
फ़िनायल डाल देना चाहिए। फिनायल न हो तो घासलेट मिद्री 
का तैल ही छिड़क देना चाहिए । । 

घर में पीने के पानी की खच्छ॒ता बहुत जरूरी है। क्योंकि 
यह जिन्दगी के लिए जरूरी चीज है। इसके बिना काम न्द्दीं 
चल सकता । इसकी सफ़ाई ओर उत्तमता पर तलन्दुरुस्ती और 
जीवन का बहुत कुछ आधार है। याँत्र के लोगों में यह देखा 
जाता है किय्रे पानी की सफ़ाई की तरफ बहुत कम ध्यान देते हैं 
नदी नालों का गँदला पानी पीते हैं। गड्ढे और तलैयों का पानी 
भी काम में लाते हैं। जहाँ नदी नाले, ताल-तलैया नहीं होते वहाँ 
वे कुओं का पानी काम में लाते हैं । गाँवों के कुए अक्सर कच्चे 
दोते हैं और जो कोई पक्षे वैंधवाते हैं तो उत्तमें उतरने के लिये सीढ़ियाँ 
वनवाते हैं । गाँवों के कुए या तो कच्चे होते हैं और पक्के बेंघ- 
चाये जाते हैं तो बावली के हँग के बनाते हैं। ऐसे कुओं का पानी 
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धिमदा महींदाना। कर्चीहि सार थाने के दो में लोग दसर कर 
होने दीए बापड़ भोग # | अगर फैमा करने से मसा फर डिया 

जाता है मो भो हाथ हुँढ़ भोति चर को यमेर: सो. उम्ममें ज़हर 
ही हे है । दाने का पागो शत हे. बाले ऐसे कण इ्रड़ देने 
छाए । बानी उस शत था की चरहा कोसा है जो चार्गे और 
३ झथय मर हो पानी काम में 

खाया दसा की । गरा हो, जिसमें फच्गा-वराद्ा पे सिट्री बगर: 
गसी मीठा, दरों: सादे बाजा ओर अन्त पचाने 

बाज दिस घाहिय। दिस शए के पानी में दाल सनी हो बद्री 


पाौना दान सादे संमननो साय । 


् 5 आग, 
के पा येगा ॥। चोर शस्िसम 


#३..॥ 


से झात़ 7 


पु ३ 
नदी साटों दा बदत ही साथ पानी फ्राम में लाया ना 
खदता ै, शहिम इन थातों झा घास रखना पुन हा उख्रा है । 


माह, ६६ सेर पानी में एक था माशा फिर हाल दो जाना 
बारिश का पटला पानी जहर के जता दाता ४ । 


(| 
सकी 
हर 
हि 


(६ ) पानी की जग सानी कृष, याबदी या नदी में कोई 
गरदी मैली घीए जैसे गाँद का मेला पानी, मलमृत्र, कचररा-कूडा, 
जीव जन्‍न, मूर्दे बमेरः ने टोने जाने हों । 

४ ) पानी भरने के घाट पर लोग कपदे ने थोने ष्ठों 
पानी लाने बाय आदमी हाथ पैरों का मेन न छुड़ते हों। पग्च न 
निदिलाये जाने हो, ओर उन्दें वहाँ पानी ने पिनाया जाता ्ठा। 
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(४ ) पानो बहता हुआ हो । बन्द जगह न हो । उस जगह 
पानी लगभग दो ढाई हाथ से कम गहरा न हो। पानी को पार 
कर के नदों का पेंदरा साफ दिखाई पड़ता हो । कंजी न हो, सेवार 
न हो, काई और कीचडइ न हो । वहाँ की भूमि पथरीली या 
रेतीलो हो । 

(०) जल बीमारी पैदा करन वाला न हो । नदी नालों में 
अक्सर त्रीमारी पैदा करन वाले ( रोगोत्पादक ) जन्तु रहते है 
“नहारू” नामका रोग जिसे “बाला” भी कहते है, जल को 
ला-परवाही से हाता है। पानी में “राइक्लास” नाम का कीड्ठा पी 
लिया जाता है, जो शरीर में बढ़ कर फिर जब मौक़ा मिलता है, 
तब निकलता है, और बडी ही तकलीफ़ देता है। ओर भी बहुत 
से भयंकर रोग पानी की गन्दगी से पेदा होते हैं। इसलिए 
गन्दे कुए-वावलियों का पानी कभी नहीं पीना चाहिए । 

( ६ ) पाती हमेशा छान कर ही पीना चाहिए । अच्छे मोटे 
कपड़े की दो तह वना कर उसमें से पानी छानना चाहिए | 

पानी छानने का कपड़ा ख़ब घो-कर साफ रखना चाहिए 
ओर पानी छानने के बाद उसे धूप में सूखने डाल देना चाहिए । 
इसी तरह उन्न बरतनों की सफाई भो जिनमें पीने के लिए पानी 
रक्‍्खा जाता है बहुत जरूरी है. भीतर बाहिर से रोज़ मसल कर 
धो-मॉज कर साफ करने चाहिए। रोज वासी पानी निकाल कर 
ताज़ा भरना चाहिए । पानी के वरतनों को अच्छी तरह ढॉक कर 
रखना चाहिए । पानी लेने के वक्त हाथ थो कर बतन को छना 
ओर उसमें से पानी-भरना चाहिए नहीं तो द्वाथों में, नाखनों में 
चिपके रहने वाल रोग के कीड़े पानी में घुल जावेंगे, और पेट में 


का 
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पहुँच कर नुकसान पहुँचावेंगे । धम को दृष्टि से नहीं, बल्कि तन्दु- 
रस्ती के बचाव के विचार से भी पानी के बतंन को अच्छी तरह 
हाथ था कर ही छूना चाहिए। धम का आरोग्य से गहरा. 
सम्घन्ध है । 

हमने देखा है कि कई घरों में पानी भरने के लिए परेढे में 
एक च्ंन रक्खा जाता है-ओर वह इतना मेला होता है कि. 
तन्दुमुस्ती को जरूर हानि पहुँचाता होगा । इसलिए अगर 
बततन रक़्खा जावे तो उसे हर रोज नियम्र से मॉज कर साफ. 
किया जावे, नहीं तो रक्खा ही न जाबे । पानी के बरतनों की' 
सफाई के लिए में अपने मुसलमान भाइयों का ध्यान खास तौर 
पर खींचता हूँ और आशा करता हूँ कि वे पानी के बरतनों की 
सफ़ाई की दरफ़ जरूर ध्यान देंगे । 

भीगे, गील कपड़ों को अपने बैठने तथ; सोने के मकानों में 
सूखने के लिए नहीं डालना चाहिए। खास कर के बरसात में तो 
इस बात का बहुत ही ध्यान रखना चाहिए। गीले कपड़ों के रहने! 
से हवा में सर्दी आ जाती है जो तन्दुरूूती पर बुरा असर करती 
है । इससे पेट का हाजमा कम हो जाता है, फ्रेफड़ों को लुकसान 
पहुँचता है, बुखार पैदा हो जाता है । इसलिए गर्मी के मोसिस 
को छोड़ कर घर में भूल कर भी गीले कपड़े नहीं सुखाने चाहिए । 
आपने देखा होगा कि वरसात में कपड़ों में से एक तरह की वदवृू 
आने लगती है, यह्‌ बदबू सूरज की रोशनी होने स और हवा 
में ठंड होने के कारण मेले कपड़ों में पेदा हो जाती है। इसलिए 
गीले कपड़ों को इस तरह फेला कर सुखाने चाहिए कि उनसे 
दुर्गन्ध न फैलने पावे । 


हर 


हद 
'घरों की सफ़ाई डे 


मकान का फश पत्थर या चूने का होना चाहिए | लेकिन 
जिन घरों को दरिद्रनारायय की रहने की जगह कहा जा सकता 
है, वहाँ यह होना कठिन है । जिन घरों के पत्थर था चूने का 
फर्श होता है वहाँ बीमारी के कीड़े बहुत कम ठहरने पाते हैं । 
लेकिन मिद्ठी के फरश में रोग के कीड़े खुब पाये जाते हैं । यांवों 
के बारे में तो नहीं कहा जा सकता, लेकिन शहरों में तो डाक्टरों 
ने ( वैज्ञानिकों ने ) दृरवीन से देखा तो एक चौरस इंच घृल में 
कई हज़ार रोगों के फेलाने दाले कीड़े पाये गये। गाँवों में इतने 
ज्यादा नहीं होते हागे, लेकिन थोड़े बहुत तो जरूर रहते होंगे । 
इसलिए रहने के मक्कान को पन्द्रह वीस दिन में एक बार जरूर 
लीप डालना चाहिए। सकान का फ़श भले ही न खुदा हो तो 
भी उसे लिपवा देना चाहिए | लीपने के लिये गाय या बैल का 
गोबर काम में लाना चाहिए, क्योंकि इसमें रोगों के कीड़े नाश 
करने की शक्ति है । भेंस के गोबर से या घोड़े की लीद से भी 
मकान लीपे जाते हैं; लेकिन उस लीपने से उत्तना फायदा नहीं 
होता जितना कि गाय-वेल के गोबर से हो सकता है। अपने 
भकान में दोनों वक्त भाडू चुहारी से काड़ कर फर्श को साफ़ 
रखता चाहिए | घर को भाड़ने बुहारने का ओर लीपने का काम 
जछिग्रों को ही बहुधा करना पड़ता है, इसलिये बहिनों को चाहिये 
कि अच्छी तरह सफाई करें | माइते वक्त घर के कोनों में कोठियों 
के नीचे, चक्की के आस-पास, किचाड़ों के पीछे कचरा न रहने 
पात्र, इस बात का खूब ध्यान रखना चाहिए | 

आज-कल मिट्टी के तेल को सभी लोग काम में लाते हैं 
'बड़े से बड़े शहरों से लगा कर जंगल की मोंपडी तक में इसकी 


ट्रेड गाँव 


पहुँच हो चुकी है। पहले तो कुछ दिनों तक लोग इसे जलाने 
. में थोड़ा वहुत विचार करते थे, छेकिन अब तो इसकी कहीं भी 
रोक ठोक नहीं है। मन्दिरों मं जहाँ थी के दिये जलाना ही घर्म 
समझा जाता था, वहाँ अब मिट्टी के तेल की चिसनियाँ जलती 
दिखाई पड़ती हैं ! देखने के लिए अब भी कहीं कहीं सेठों की 
दुकानों पर वरायताम, मीठे या कड॒ए तेल की सम लक्कीर 
पीठने के रूप में जलती दीख पड़ती हैं । गाँवों के रहनेवाले गरीब 
किसान हमेशा मिट्टी का तेल ही जलाते हैं। वह भी अच्छा 

नहीं; सस्ता जो कि पीले १रंग का होता है। बेचारों को गरीबी, 
सपोद तेल जलान से रोकती है। इसका नतीजा तन्दुरुस्ती पर 
चहुत बुरा होता है। सस्ता, पीला तल घुआँ बहुत छोड़ता है, 
बदवू देता है । घासलेट के तेल का घुआओं हवा को ख़राब कराच 
करता है | घर को काला करता है। जो लोग रात को चिमनी 
जज्ञा कर सोते हैं उन्तके नाक ओर मुंह से सुचह काला कफ 
निकलता है । इसलिए जहाँ तक वन पड़े मिद्री का तेल काम में 
नहीं लाना चाहिए। ओर अगर काम में लाया जाय तो सफेद 
ओर अच्छा तेल जलाया ज्ञाय । पेस मले ही कुछ ज्याद: लग 
जावें, लेकिन तेल बढ़िया जलाना चाहिए। थोड़े से पेसे की 
चचत के लिए अपनी बढ़िया तन्दुरुत्ती को खराब करना मृखंता 
है । तेल को ऐसी चिमनियों में भरकर नहीं जलाना चाहिए, 
जिससे घुआँ वहुत निकले । वल्कि ऐसी लालटेनों में जलाना 
चाहिए जिनसे घुआँ न निकलता हो । थोड़ी सी हिम्मत बाँध 
कर एक वार लालटेन खरीद लेनी चाहिए, इससे आये चलकर 
वहुत फायदा पहुँचता है। लालटेन की सफाई करते रहना 


रों वी सफाई श्८ 


चाहिए, नहीं तो कुछ दिनों वाद उसमें से भी घुआँ निकलने 
लगता है--और चिसनी से कई गुना ज्यादः निकलता है। 
चिमनी जलाकर, ओर घर के दरवाजे बन्द करके 'नहीं सोना 
चाहिए। सोते वक्त अगर चिराग़ जलाना जरूरो हो हा ता 
लालटेन को बहुत ही मन्‍्दी करके रखना चाहिए । 

स्राज-कल पत्थर का कोयला भी जज़ाने के काम में आने 
लगा है । बड़े बड़े शहरों म॑ं तो इसे जलाते ही हैं, लेकिन “अब तो 
छोटे छोटे गाँवों तक में जलाते पाये जाते हैं । परन्तु यह ध्यान 
रखना चाहिए कि इसका धुआँ बहुत ही जहरीला द्वोता दै। 
इमके धुएँ का तन्दुरुम्ती पर बहुत चुरा असर होता है । इसलिए 
इसे घरों में नहीं जलाना चाहिए । एक वार रेल के कुछ नोंकरों 
ने ठंड के सौसिम में अपना मकान गम रखने के लिए अँगीठी 
में रेह के कोयल जलाये ओर दरवाजे बन्द करके सो गये । 
सुबह सत्रके सब मरे पाये गय। इसलिए पत्थर का कोयला 
अपने मकानों में भूल कर भी नहीं जलाना चाहिए । जब कभी 
आपको घरों की हवा कुछ खराब साल्म पड़े, या बोमारी फेलने 
का कुछ अन्देशा साह्म पड़े, तब घरों में गन्यक जलाकर, हवा 
को साफ कर देता चाहिए । फिर नीचे लिखी धनी बनाकर 
अपने मकानों सें जलाते रहना चाहिए | 


कपूर काचरी . तोला गुग्गुल १ तोला 
चन्दन चूरा ४३ 8, चिरायता 29.५ 
नागर मोथा 82 तीमके पत्ते “आह 
छारठरीला ४ ,, गिलोय १ 
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बरसात के मोमिम में दूसरे दिन या हर रोज़ इस थृनी को 
आ्राग पर रखकर जलाना चाहिए । 

पद्धिछ किसी जमाने में भारतवासी, प्राद्मण, ज्षत्रिय और 
चंश्य राज़ सबरह शाम अपने अपने धर्म मे अशिदोत्र ( हवन ) 
किया करते ध । जिससे उनके घरों को हवा साफ और तन्दुरुत्त 
दनाने वाली हो जाती थी । इतना हो नहीं, बल्कि इससे सारे 
आारतवप का वायमगडल ( हवा का थरा ) पद्चित्त रहता था । 
यही कारण था कि उन दिनों, रोग, शोक, अकाल, सूम्रा आदि 
का डर नहीं था। श्वाजकल उस होम का स्थान चिलम, हुछका, 
बीड़ी, सिगरेट बगैर: ने छीन लिया है, इसीलिए देश में पेग, 
हैजा.* इन्फ्डुए सता, अकाल, सग्वा आदि हमेशा दोस होता रहता 
है। हवा गन्दी हो जाने से, सत्र कुछ चरात्र हो जाता 
है। इसलिए हर एक गृहम्ध को धर्म है कि अपने घरों की हवा 
इमेशा शुद्ध और साफ रक्‍्खें । उसे ब्रिगइने ने देव । 

दोटे-दाटे गाँतों के रहन वालों को चाहिए कि अपने गाँव 
का मरघट ओर मरें हुए ढोरों को फेंकने की जगह, ऐसी दिशा 
में ओर इतनी दरी पर कायम करें, जिधर से हवा गाँव में नहीं 
आती हो या जहाँ से गाँव तक बदबू न पहुंचती हो । 


अध्याय दूसरा 

कुसवा _ 
गो ब्रों से बड़े आकार में मनुष्यों की बस्ती को क़सवा 
कहते हैं। मलुष्य-जीवन के लिए जो सुविधायें 
गाँवों में मिल सकती हैं वे क्रसबों में नहीं होती । . गाँवों के रहने 
वालों का जीवन सादा होता है, परन्तु क़सबों के रहने वालों का 
जीवन बनावटी होता है । गाँवां के घरों से क्सबों के घर दिखने में 
बड़े ही खूबसूरत होते हैं, लेकिन असल में वे मौत के पिंजरे कहे. 
जा सकते हैं। गाँवों के घरों की बनावट तन्दुरुस्ती के विचार से 
क़सबों के घरों से अच्छी होती है । गाँवों में घर अलग-अलग 
फैले हुए होते हैं, हर एक के घर के आगे आँगन या वाड़ा होता 
है। बहुतेरे घर एक मँज़िले ही होते हैं, उन पर खपरेल, याघास 
फूस होने के कारण हवा के आने जाने के लिए जगह होती है । 
क़सबों में घर पास-पास तंग, एक क्तार में, एक दूसरे से सटे 
हुए होते है। आस-पास से हवा आने के लिए खिड़कियें या 
भरोखे नहीं रक््खे जा सकते, क्योंकि पास में दूसरे का मकान 
होता है । जो कुछ भी हवा आती-है वह आगे की तरफ से या 
पीछे से । आगे की तरफ तो वाजारू गन्दे पानी की नाली होती 
है, या आने जाने की सड़क अथवा गली होतो है, और पीछे की 
तरफ़ घर के गन्दे पानी का हौज़ पाखाना बगैर: होते हैं। कहने 
का मतलब्र यह कि, क्रसबों के घरों में साफ़ हवा नहीं मिल सकती। 





रे कुसता 


क़सवों के घरों की चनावट इस ढंगकी होती है कि वे तन्दु- 
सम्ती को नुकसान पहुँचाये हिना नहीं रह सकती | छोटे-छोटे 
घरों में बड़े-बड़े कुटुस्च रहते हैं। गरीब दे के लोग तो एक 
भाढ़े की छोटी-सी काठरी में, जिसमें एक आदमी भी अच्छी 
वरह नहीं रह सकता, अपने वाल-बच्चों के साथ रहते हैं । बह 
पानी के वतन रखे होते हैं। पास ही में आटा, दाल, नमक 
की हांडियाँ रक्खी होती हैं । वहीं एक कोने में जलाने की लक- 
दियाँ और करडे होते है. और एक कोने में चृल्हा सक्‍खा होता 
है। इसके सिवाय खान-पीन और आओदढ़न-विछाने का दूसरा सामान 
भी इसी छोटी-सो कोठरी में द्वोता हैं। सोना, चेठना, रहना, 
सभी उस छोटी-सी कोठरी में होता है। उसके एक दरवाजा 
हाता है। पीछे की तरफ रास्वा या खिड़की नहीं होती । क्या किया 
जाग, गरीबी हालत बचारों को इस तरह काल-कोटठरी में रहने को 
लाचार करती है । जगह की कमी से दुमंजिला या तिमंजिला 
मकान बना लिया जाता है । उन, ऊपरी मंजिलों की भी यही 
हाचत रहती है जो नीच के मकान की होती है । इस तग्ह के 
तन्दुरुस्तों विगाड़ने वाले घर शहरों में दोते हैं !! 
कोई-काइ समझदार लोग आजकल अपने मकानों में हवा के 
लिये खिड्डकियां, दख्ाओ बगैर: बनदाने लगे हैं। यह अच्छा है, 
लेकिन भरपूर साफ़ इवा का मिलना फिर भी मुश्किल है। 
 कम्षों में भी बहुत करके मिट्टी ही के बने मकान ज्यादा पाये 
जाते हैं । गांवों से इतनी बात जरूर उनमें ओर होती है कि, थे 
ठस्डे होते हैं, अथर होने है, और अच्छी तरह से, हवा उनमें नहीं 
जा पाती । इस तरह के मकान क्रस्तों में बहुत पाये जाते है । 


है. 
न 
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कस्तरों में साफ हवा का घादा रहता है | क्‍योंकि हर एक घर 
में पाखाना बना होता है । गन्देपानी के होज होते हैं । मकान के 
आगे पीछे की सड़के गलियाँ मैली होती हैं | सड़कों और गलियों 
में लोग थृंकते हैं, कफ डालते हैं, पेशात्र करते हैं, बच्चे टट्टी जाते 
हैं। कुछ दिनों के वाद धूप से सूख कर ये सब मिट्टी में मिल 
जाते हैं ओर धूल बन कर उड्न लगते हैं, और सांस के रास्ते 
हमारे शरीर में पहुँच जाते हैं । तांग, गाड़ी, धक्का-गगाड़ी, मोटर, 
ठेल आदि के आने-जाने से धूल उड़ने के कारण हवां मेज्जी घनी 
रहती है । म्यूनीसिपाल्टी की ओर से रखे हुए, कचरा डालने के 
ढोल, पेशाब करने के लिए बनाई हुई जगहें, और भी गन्दगी पैदा 
करती हैं । कम्बों में कल-कारखानों के एंजिनों का घुआँ घरों पर 
काले-काल कोयले की गद बरसाता रहता है, और हवा में मिल 
कर हवा खराब करता है | आठा पीसने की चक्तियों का घुआँ 
जो कि मिट्टी के तेल का घुआं होता है घरों पर दिन सर उड़ता 
रहता है । कहीं-कहीं की स्यूनीसिपल्टियां पाखाना भी जलवाती 
हैं, उसकी दुर्गन्‍्ध शहर या कस्बे में आ कर हमारे घरों की हवा 
खराव करती है । कहने का मतलब यह है कि, क्रप्वों में साफ़ 
हवा का ठिकाना नहीं होता । जहाँ जाइयें वहीं गन्दगी ही गन्दंगी 
सिलंगी । कस्ते के लोग कमाई के लिए रात दिन अपने काम में 
लगे रहने से घर-सफाई की ओर पूरा ध्यान नहीं देते । 

क़्तों के रहने वाले पढ़े लिखे और विद्वानःलोग भी मकानों 
की सफाई का ध्यान नहीं रखते । हां, जिन लोगों के मकान घरू 
हैं, वे अपने मकानों को सफाई के विचार से नहीं, बल्कि ठीक 
चनाये रखने के लिए लिपाई पुताई कराते रहते हैं। किराये पर 


३३ कुसबह 
मकानों में रहनेवाले लोग तो सो में नब्बे ऐसे मिलेंगे जो दूसरे 
का मझ़ान समझ कर उस्तका फर्श तक भी अच्छी तरह लिपाना 
लीक नहीं समझते । समझदार लोगों के मकान जब गन्‍दे और 
म्बराव हालत में पाये जाते हैँ तब चित्त को दुःख और 
अचरज होने लगता है। यही कारण है कि गांवों से शहरों में रोगियों 
की संख्या हमेशा ज्यादा होती है । मकान की सफाइ भें दो चार 
आमे लगा कर रोग की पेंदायश को नहीं रोकना चाहते, लेकिन 
रोगी बन कर 'अपनी तन्दुरुस्ती सोना और डाक्टरों तथा वेधों 
को फीस में धन गेंवाना ठीक सममते हैं । अगर क़र्त्रों के रहने- 
वाले हमारे भाई अपने घर्गो की सफाई की तरफ थोड़ा सा भी 
अ्यान दिया करें तो उन्हें चहुत्त कुछ कटष्ठों स बचने का मौका 
प्िल जाया करे । साथ ही तन्दुरुस्ती भी अच्छी रहेगी और 
पक्षिन्दरगी भी बढ़ाई जा सक्रेगी । 

हम घरों की सफाई के बारे में पिंछल अध्याय में बहुत कुछ 
(लिख आए है | अब क्यों के लिए भी उन्हीं बातों को यहाँ 
दोहराना, पिसे को फिर पीसने की तरह होगा । इसलिए यहाँ 

नहीं बातों पर विचार किया जायगा जिनका पिछले अध्याय से 
जिक्र नहीं है, और क़त्मों के लिए उस बानों पर विचार करना 
जरूरी जान पड़ता है । 

कम्तरों में सममदार लोग ज्यादा होते हैं । पढ़े लिखो की 
फीन्ती भी गांवों से, ऋष्यों में ज्यादा होती है । जो लोग पढ़े लिखे 
नहीं होते, उन्हें पढ़े-लिखे समझदार लोगों के साथ रहने से चहुतेरी 
अली-चुरी बातें माल्मम होती रहती हैं। इस बातों का गांवों में पता 
'ही नहीं लगता है | उन्हें अपने भल्े-चुरे इतना गहरा ज्ञान नहीं. 
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होता । जो कुछ भी सीखते हैं, शहरों और करों के रहनेवालों 
ही से सीखते हैं। गांवों के रहनेवाले अपनी बहुत छुछ तरकी 
कर सकते हैं, अगर उन्हें उनकी छोटी-मोटी भूलों को रूमझा 
दिया जाय । गांवों में सिर्पा उन्हें समझा देने स ही काम चल 
जायगा, ज्यादा दिकक़त का सामना न करता पड़ेगा । लेकिन शहर 
के लोगों को समझा देना कुछ मुश्किल होगा, और उनके घरों 
को सफाई के लिए कुछ साधन जुटा देने होंगे। घोबी, भंगी, 
जैसी जातियों की गावों में जरूरत नहीं पड़ती, लेकिन कस्तरों में 
जरूरत रहती है । म्यूनीसिपाल्टियों, या क्रवा-कर्मेटियों का गांवों. 
में कायम करना फिजूल सा होता है | लेकिन क्स्त्रों में इन कमे- 
टियों की जरूरत पड़ती है | ये कमेटियां सफ़ाई रखने और गंदगी 
हटाने के लिए हो खास कर होती हैं | शहर मे किसी तरह की 
गन्दगी पेदा न होने पावे, और अगर हो तो उसे हटाने का 
डपाय किया जावे, यह म्थृूनीसिपाल्दी का काम होता है ।.इन 
बातों से साबित होता है कि गांवों से कस्त्रे ज्यादा मैले रहते हैं 
आर वे रहन भी चाहिएँ, क्‍योंकि वहां मनुप्यों की घनी बस्ती होती है। 

अगर हमस लोग खुद द्वी सफाई रखा करें, तो इन कमेटियों 
की जरूरत ही क्यों पड़े ? इन कमेटियों का खर्च उस शहर के 
ही मत्ये मेंढा जाता है। तरह तरह के टठेक्सों के रूप में स्युनी- 
सिपाल्टी के लिए पैसा बूटोरा जाता है । हजारों लाखों रुपयों का 
खर्चा होता है, इतने पर भी स्यूनीसिपाल्टी पूरी सफाई नहीं रख 
सकती | घर के वाहिर की सफ़ाई का काम स्यूनीसिपाल्टी के 
भरोसे छोड़ कर हमें घर के अन्दर की सफ़ाई का ध्यान ख़ुद 
. रखना चाहिए । और साथ ही यह वात भी ध्यान में रखनी 


श्र वु.सबा 


चाहिये कि स्यूनीसिपाल्टी के कास में हम सदद दें। अथातत 
गन्दगी फेज़ा कर उसके काम को न बढ़ने दें। हमें अपने घरों 
की सफाई इतनी अच्छी रखनी चाहिए कि म्यूनीसिपाल्टी को 
उसमें हाथ डालने का मौका ही न मिलने पाये । 
कस्यों के सकान जो भी अच्छी तरह से सोच समझ कर 
दी बनवाये जाते हैं, तो भी उन्तमें कई दोप होते हैं । सबसे बड़ा 
भारी दोप तो यह होता है कि मकान ओर मकानों के दरवाजे 
बहुत ही नीचे बनवाये जाते हैं। नीचे सकानों में साफ हवा का 
आरा सकना मुश्किज्ञ होता है । खपरेल के मकान नीचे भो हों तो 
कोई बुराई नहीं, लेकिन पटावदार अथान पक्की छत वाले सकान 
लो ऊँचे ही होने चाहिएँ नहीं तो उसमें साफ़ हवा का पहुँच 
सकना मुश्किल हो जायगा । मकान के दरवाज़े भी झँचे होने 
चाहिएँ, जिनमें होकर घर में हवा बिना रोक-ठोक के अच्छी 
तरह आजा सके । सिर फोड़ने वाले दरवाजे ठीक नहीं होते । 
इसी तरह मकान बनवाते वक्त उसमें भरपूर हवा आते जाने के 
लिए खिड़कियाँ और मरोखे रखने चाहिएँ। इस बात का ध्यान 
रखना चाहिये कि दरवाज़े ओर लिडकियोँ आमने सामने हा 
साकि मकान में हवा के आने जाने में रुकावट न हो । इसा तरह 
सूरज की रोशनी के आने के लिए भी मकान में जगह छोडनो 
चाहिए | चारों तरफ से चन्‍्द, नीची छठ के और छोटे दरवाजों 
के मकान चहुत नुकसान पहुँचाने वाले होते है । 
मकानों में खिड कियाँ ओर मरोेखे इसलिए ज्यादा नहां रखे 
जाते क्रि इस देश में पर्द का रिवाज सत जगह थांड़ा बहुत पाया 
जाता है । ह्षियों को परे में संभाल कर रखने के लिए ही सकानों 
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की बनावट भी खासा जेलखाने की सी होती है | इस तरह हमारा 
सी समाज मकानों में दवा कर रखा जाता है | इसका जो कुछ 
भी बरा असर खियों पर हो रहा है बह सबको मार्धम है । गाँवों 
की घ्ियाँ बन्द मकानों में नहीं रहती। वे खुली हवा से वृप्तता 
फिरती हैं, थोड़ी बहत मेहनत भी करती हैं, इसलिए तन्दुरुम्त 
रहती हैं । परन्तु कस्त्रों आर शहरों के मकानों की गन्दगी हमार 
आप अंग को बाद कर हालतों है । छियों को ज्यादा छुपा कर: 
रखने ही से पदा रहता हो सो बात नहीं है । बिना पर्द के रहते 
वाली औरतें भी वहत शीलबान देखी जाती हैं, इत निकम्मी ओर 
थोथी बातों को छोड़ कर सकान खिड़कियों थाला बनवाना 
चाहिए । या किराये पर भी ऐसे ही मकानों को लेना चाहिए 
जिनमें हवा आने की गुंजायश खूब हो, भले ही किराया कुछ 
ज्यादा देना पड़े । अगर पर्द की बहुत ही जरूरत पड़े तो चिकर 
चगेरः ऐसे पर्दे खिड़कियों और दरवाजों पर लटका देन चाहिएँ. 
जिनसे हा कर हवा अन्दर अच्छी तरह आजा सकती हो | 
भूत” ज्ञाम की जो एक चाथा, अक्सर हिन्दुम्तानी- 
नारियों में हाती है, वह इन्हीं गन्दें मकानों के कारण होती है । 
गांधी से कस्बों में और कर्त्रों से शहरों में मूतनी, चुड्ेल,डाकिनी' 
बगेरः के उत्पान्‌ हमारी औरतों में ज़्यादा पाये जाते हैं | विचार 
करके देखा जाय तो ९० फी-सदी मकानों की गन्दगी की वजह 
से ही ऐसे उपद्रव होते हैं। बन्द मकानों की हवा में रात-दिन 
रहने से वैचारी र्रियां की तन्दुरुस्ती त्रिगड़ जाती है, ओर उस 
राग का नाम भूत-विकार रख कर माइ-फूंक शुरू कर दी जाती 


कै 
दे | नतीजा जो होता है वह किसी से छुपा नहीं है। धीरे-धीरे 


दे द्सया 


तरदुरुस्सी शाराय ही छाती है पौर परे की चाल है, था यो फह्विए, 
हि मान को गनासगी के हागे इस गरीबिसो अबलोा को भेंट चदा 
हे जातो है। दोडिदााटे बच्चों के स्थादा ग्स्ने का शफ फारण 
मानों गो गनन्‍्दयी भी होता है । ब्याइमी लोग जो घर्सो फेबादिर 
रह कर पपना समय दिखाने ह या साझु दुया में घूमने /, कमी 
भी मूत-वावा में फेसने सारी ढेसे गये । हां, छोदे छोडे बच्चे कोर 
दिया ही भुन-मेस थी शिकार बसे 7 । मतजय यह कि सक्तानन 
हो गंधाशी ईएमरें दिए भसंफर सासके घने रही है । इसलिए सच 
दर बालो को अपनेनप्ामा धरे को सकाई 
ः २ सकानों की छतों बोर दर- 
बागी या जेघा पराना, राचीया या छरी मेहनत का काम हा तो 
मयानों में गिरकियों ना जसरत पी जग चनवानी ही चाहिए । 
इसमें भी मकान यी दवा बुत उछ साफ रद संद्ेगी । 

चप्सर हर रु मास के बीच में एफ चौक या आंगन 
होता है । यद खुलासा होना चाहिए । दु्मंजिजा, तौर तिमंजिला 
मफ़ान होने से चौक एफ कूआ सा चने जाता ?। इसमें न ते 
इनेला ही आता है और ने हवा हो 'घरन्‍दरी तर पआन्जा सकती 
है । इस तर के चौक नी रुयने चाहिएँ । घर की सफाई एक 
जम््मी बात है । लेकिन कर्षों में चीफ की सफाई को तरफ बहुत 
कम ध्यान दिया जाता 2 | जिसमें कई फिराब्रेदार रहते हों-- 
उस मकान फा चौझ बात ही मेला रहता है। क्योंकि इसे साफ 
कौन करे ? झला ता सब्र करने रहने ८, लेकिन सफाई की तरफ 
कोई भी प्यान नही देसा । ऐसे साझी के चांक को मेहतर साफ 
करता टै । इसलिए चाहिए उसनी सकाई नहीं हो पाती । कहने 
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का मतलब यह कि मकान का चोक या आऑँपन चहुत हो साफ 
रखना चाहिए, और ऐसा बनाता चाहिए कि घृूप और हवा भी 
उसमें रहा करे। 

कस्प्रों के हर एक घर में एक ट्ट्टों ( पाखाना ) रखनी 
पड़ती है । छेकिन उसकी सफाई को तरफ़ बहुत कम ध्यान 
दिया जाता है | ज्ञिन लोगों को इसका अनुभवर है, वे ही हमारी 
इस बात को समझ सकते हैं। मकान के पीछे किसी 'एक 
कोने में पाखाना बनाया जाता है | जिसका नतीजा यह होता है. 
कि सारा मकान पाखाने की बदबू से भरा रहता है । यह बान 
उस मकान में रहनेवाले को नहीं मालूम होती, वटिकर ऐसे आद- 
मी ही उसका अलुभव कर सकते हैं, जो जंगल को साफ़ वायु में 
रहते हैं। कई घरों में पाखाला अन्दर घुसने के दरवाज़े के पास 
ही होता है ! ऐसे लोगों की अकछ तारीफ के लायक़ है !॥ हम 
नहीं कह सकते कि ईश्वर ने उन्हें थोड़ी बहुत बुद्धि भी दी है या 
नहीं ? दरवाज़े पर पाखाना वनवाना सानों सारे घर को पाखाना 
वनाना है। खेर ! मकान में पाखाना बहुत सोच सममक कर बन- 
वाना चाहिए । उसकी हवा सारे मकान में न फैन सके, इसका 
भी ध्यान रखना चाहिए । पाखाने में सूरज की रोशनी अच्छी 
परह पहुँच सके इस वात का ध्यान रखना चाहिए। अंश कृूए 
की तरह पाखाना भूल कर भी नहीं वनवाना चाहिए। बहत तंग 
जगह में अक्तर पाखाना बनवाया जाता है जिसमें आदमी ; 
अच्छी तरह से घूम फिर भी नहीं सकता है और न फैल कर चैठ 
ह/ सकता है। पाखाना खुलासा होना चाहिए, जिसमें आदमी 
अच्छी तरह उठ बैठ सके । पाखाने का फर्श हमेशा पत्थर और 
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चूने ही का बना होना चाहिए । कच्चे फ़श का रखना, सातनों 
वीमारियों को घुलौशआ देना है। पाखाने के फ॒श में पानी ज़मीन 
में चला जाने के लिए सूराख नहीं रहने देना चाहिए; ओर फर्श 
इतना ढाल होना चाहिए कि एक बंद भी पानी कहीं न ठहर सके। 

सारा सकान बनवाते वक्त उतना ध्यान नहीं रखना चाहिए 
जितना कि पाखाना तैयार कराते समय रखना ज़रूरी है। अच्छे 
साफ ओर चिकने पत्थर पाखाने में लगवाने चाहिएँ। पाखाने 
की दीचार वाहिर भीतर से दो ढाई फुट तारकाल ( डम्बर ) से 
'पोत देनी चाहिएँ । और हर छः मह्दीने में एक बार यानी जून 
और जनवरी में तारकोल पोतना ज़रूरी है। इसके सिवाय हर 
सीसरे चौथ दिन पास्ाने को खूब पानी डाल-डाल कर घुलवा 
देला चाहिए और पानी में फिनायल मिला कर छिड़कवा देना 
चाहिए | बरसात में हर रोज़ या दूसरे दिव फिनायल डाज् कर 
ज़र्मर ही धुलवा देना चाहिए । हमारे विचार से तो पाखाना 
मकान के एकास्त कोने में बनवाना चाहिए जो खुला रहे। वारिश 
के मौके पर उसपर कुछ थोड़ी चहुत साया ऋर दो जावे | पाखाना 
जाने के बाद उसपर सूखी राख डाल देनी चाहिए । पाखाना 
दोलों बक्त साफ करवा देना चाहिए। 

जिस तरह घर के पाखाने को साफ़ रखने की ज़रूरत है 
उसी तरह नावदाने तथा मेले पानी के होौज़ की सफाई भी ज़रूरी 
है। पेशाव करने की जगह को, पेशाब करने के बाद फौरन ही 
साफ ओर बहुत से पानी से धो देना चाहिए। और दूसरे तीसरे 
रफिनायल या मिट्टों का तेल भी वहाँ छिड़क देना चाहिए। नहाने 
की जगह को भी धो-पोंछ कर हमेशा पवित्र ( साफ़ ) रखनी 
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चाहिए। घर के ऑगन को गीला नहीं रखना चाहिए | जहाँ 
तक हो सके सूखा ही रखना ठीक है । पानी फैलाते वक्त थोड़ा 
सा ध्यान रखने से सब काम ठोक हो सकता है । जिन मकानों 
के आँगन ( चोक ) हमेशा गीले रहते हैं. उनमें रहने वाल भी | 
सदा रोगी ही रहते देखे जाते हैं । जरूरत पढ़ने पर आँपन में 
भी फ़िनायल छिड़क देना चाहिए । 

इन गन्दी जगहों की सफाई में थोड़ा बहुत खचा जरूर , 
होता है, लेकिन यह्‌ खर्चा फिजूल नहीं जाता-क्ष्योंकि इंसेस 
शरीर की तन्दरुस्ती खराब नहीं होने पाती । अगर इस थोड़े से 
खर्चे का लोभ कर के सफाई न रक्खो गई तो तन्दुरुरतों ख़राब 

। जाती है, और किर वैद्य या डाक्टरों की फीस में खूब पेसा 

छुटाना पड़ता है। घर में बीमारी के कारण चिन्ता होता, या 
बीमार का तकलीफ पाना ये वातें अज्ञग ही हैं । इसलिए चुद्धि- 
मान्‌ पुरुषो का कत्तेव्य है कि वे बीमारी पेंदा होने के कारणों 
को ही गिरा दें--इसके लिए सत्र से अच्छी बात यही है कि 
अपने रहन के घर्रो की सफाई अच्छी तरह रक्खी जाब ! 

मकान के अन्दर की सफाई के लिए चाहिर की सफाई बहुत 
ऊरूरी है | अपन घर के बाहिर मैज्ञापन नही हान देना चाहिए । 
आगे पीछे की सड़को पर घर का कचरा-कृड़ा न डाल कर वहां 
डालना चाहिए जहाँ कि म्युनीसिपालिटी न कचरा डालने की 
जगहें चना रक्खी हैं। घर के वाहिर पेशाब और पाखाना नहीं 
करना चाहिए, अगर कोई दूसरा आदमी ऐसा करे तो उसे मना 
करना चाहिए । अगर वह इतने पर भी न सममे तो म्युनीसि- 
पालियी में उसकी बिना किसी डर के फौरन रिपोर्ट कर देनी 
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चाहिए। यह सजा कल अपनी: ्क्त्रां के रहने वाले रात को 
अपन घर के दरवाजे पर हो पेशायच करने चैठ जाते हैं । ऐसा: 
करना गन्दापन हैं । भूल कर भी अपने मकान के सामने पेशात्र 
नहीं करना चाहिए। मकान के अन्दर सड़े फल, फलों के छिलके, 
जूठन, दोने, पत्ते आदि नहीं डालने चाहिएँ। इनसे हवा ख़राब 
शेती है, मक्खियाँ मिनभिनाती हैं । इन्हें हमेशा मकान के वाहिर 
) हालना अच्छा है । 
क्म्मों के मकानों पर सफदी ज़रूर होनी चाहिए । वाहिर 
प्रीवर कलई से पातना चाहिए । साल में दो बार न हो सके तो 
एक बार ज़रूर दी चूने से सारे मकान को पोत डालना चाहिए । 
कलई से पुत्त मकानों की हवा साफ रहती हैँ ओर बीमारी पेदा 
करने वाले जन्तुओं की दाल नहीं गलन पाती | अन्दर का' 
दीवारों पर कलई में तूतिया ( नीलाथोथा ) मिला कर पात देन 
से खटमल-पिस्सू भी दीवारों में नहीं रहने पाते। मकान का फेश 
चूने या पत्थर का होना चाहिए; इससे घर में बीमारी फेलाने 
वाले कीड़े नहीं बढ़ने पाते । अगर फ़श कच्चा हो तो हर प 
दिन या जमी वह उखड़ जाय तभी मिद्ठों और याय के गोचन से 
लीप देना चाहिए । लीपते वक्त पानी में फिनायल मिला लियाए 
जाय तो और भी अच्छा हो । लेकिन गाय के गोबर में फिता- 
यल के गुण होते हैं, इसलिए गाय के गोवर से ली५त वक्त फिना- 
यल मिलाने की ज़रूरत नहीं है । हाँ; भेस के गोबर से या लीद 
से लीपते वक्त फिनायल मिला लेना ठीक द्वोता है । 
' घर्तो के कोनों में छेद, था बिल नहीं रहने देने चाहिएँ। 
इनसे पथ्वी के अन्दर की बदवू आ कर घर की हवा को खराब 
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करनी है। इसलिए बिलों में काच के टुकड़े या पत्थर ठोंक कर उन्हें 
बन्द कर देना चाहिए। काच को ठोक देन से जानवर फिर उस 
जगह छेद नहीं करते | इसके अलावा घरों में त्रिज रहने से साँप 
विच्छू जैसे विषैले जोबों को उनमें घुस बैठने को जगह मित्र 
जाती है ।इसलिए घर में बिल, गड्ढे, बगेरः नहीं होने देना चाहिएं। 
घर के दरवाजों पर पेर पोंछने के लिए, कृदमपोश जरूर 
रखने चाहिएँ । इनसे वह गन्दगी जो पैरों के सहारे वाहर से 
मकान तक आती है, अन्दर नहीं जाने पाती | हर एक दरवाजे 
'पर पैरों के पोंछने को एक क्रदमपाश ज़रूर रखना चाहिए। 
घर में आने जाने के खास दरवाज़े को हर चौथे पाँचव दिन 
लिपता देना चाहिए या पक्का फश हो तो घुलवा देना चाहिए | 
ग और हैजे के दिनों में घर के दरवाजे पर कल ( चूना ) 
विछवा देना चाहिए । और चौथे पाँचव दिन नया चूना डल्नवा 
देना चाहिए । इससे बीसारी के जन्तु घर में नहीं घुस सकेंगे | 
बर को दोनों वक्त स॒चरह शाम माड़ता चाहिए ओर आठ दस 
दिन में एक वार सारे मकान की दीवारों को, छ॒तों को और 
दूसरी सब्र पड़ी रहनेवाली चीज़ों को अच्छी तरह म्लाड़ डालना 
चाहिए | ऐसे फ़श जो रांत दिन जमीन पर चिछे रहते हैं, हर 
आठवें दिन उठाकर उन्हें काड़ देन। चाहिए । ज़मीन पर विद्धाने 
का फ़श मेला होते ही घुलवा डालना चाहिए । कर्तरों में ऐसे 
'घर बहुत से मिलेंगे जिनमें विछे हुए फृश होली दीवाली पर दी 
. उठाये जाते हैं या घुजवाये जाते हैं । 
टेबल और कुरसियों के ऊपर डाले जाने वाले बस्तर, साप 
खुथरे रहना चाहिएँ । हमने देखा है कि!अक्सर मेले रंग के हैं 
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कपड़े, कुर्सी, कोच, टेबल वगेरः पर डाले जाते हैं । इसलिए 
उनमें मेल नहीं दिखाई पड़ता, तो भी उन्हें घुलवा डालना 
चाहिए । पलेँग-पोश, बहुत साफ रखने चाहिएँ । हमने कई 
शौकीनों को देखा है कि वे विछीनों पर सफेद चादर तो रखते 
हैं, लेकिन उसकी सफ़ाई का ध्यान नहीं रखते, यह गन्दापन है । 
अपने बिछोने और खास कर पलेंगपोश और तकिये की खोली 
बगेर: विलकुल साफ रखनी चाहिए | इसी तरह ओढ़ने की 
सौड़, रजाई, दोहर या चादर का साफ रखना भी लाजिमी है । 
निवारवाले पलंग की निवार भी धुला कर साफ रखनी चाहिए । 
मतलब यह कि बैठने, उठने, सोने, लेटने की जगह और उस चक्त 
काम में आने वाले कपड़े बिलकुल साफ सुथरे रखने चाहिए । 
चारपाई पर ही सोना ज्यादा फायदेमन्द है। क्‍योंकि जो 
हवा हम सोते वक्त छोड़ते हैं, वह ज्यादा वजनदार होने के 
कारण पहिले पहिल नीचे की तरफ जाती है और फिर साफु 
हो कर ऊपर आती है | ज़मीन पर सोनेवाले को बारम्वार वही 
अपनी छोड़ी हुई हवा सांस में खींचनी पड़ती है । किन्तु चारपाई 
पर सोने से छोड़ी हुई हवा नीचे चली जाती है और साफ हवा 
सांस के साथ मिल जाती है। लेकिन चारपाइयों की रूफाई 
अच्छी तरह रखनी चाहिए। नीवारदार चारपाइयों की सफाई 
नीवार को घुलाने से हो जाती है, लेफिन सुतली बगैर: से बुनी 
हुई चारपाइयों की सफाई जरा मुश्किल से होती है। क्योकि 
बुनी हुई को उधेड़ कर फिर से बुनने में बहुत समय लगता है, 


' और हर एक आदमी चुनना भी नहीं जानता ।. इसलिए ऐसी 


चारपाइयों को दिन भर धूप में डाल रखना रखना चाहिए, और 
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. रात को सोते वक्त काम में लाना चाहिए। एसी चारपाइयाँ जो 
रात दिन मकानों में बन्द रहती हैं, और कभी धृष या हवा में 
. नहीं रखी जातीं, साफ और अच्छी नहीं हो सकतीं । इसलिए 
अगर हर रोज़ न हो सके तो तीसरे चौथे दिन चारपाइयाँ, कोच 
-बगैर: धप में डाल देनी चाहिएँ । 

। चारपाइयां हवा और धर में नहीं डाली जाती ओर माड़ी 
नहीं जातों, उनमें खटमल खबर हो जाते हैं । जो खून में अपना 
जहर छोड़ते ओर चारपाई पर सोनवाले को नींद नहीं आने देते है । 
इससे तन्दरुस्ती ख राव हो जातो है। इसलिए चारपाश्यों को सफाई 

“बहुत जरूरी है । हम खटमलों को भगाने के कुछ उपाय इसी 
'पुस्तक के चौथे ऋध्याय में लिखे गे 
घर में वेकाम चीज़ नहीं रहने देनी चाहिएँ | कुछ लोगों की 
-आदत सी होती है कि अपने घर निकम्सी चीज़ें इकठ्ठी करके 
-भकान को गंदा सा बनाये रखते हैं | बहुत ही ज़रूरी चीज़ों और 
सजाने की वस्तुओं के सिवाय सोने बैठने के मकान मे ओर कोई 
चीज़ नहीं रखनी चाहिए । जो सकान निकम्मी चीजों से भरा रहता 
है, उसको हवा कभी साफ नहीं हो सकती | घर , के अंदरकी हरएक 
चीज़ खबर अच्छी तरह भाड़ बुहार कर ठीक जगह पर रखी होनी 
चाहिए । लकड़ी की बनी चीजों पर वरसात के पहले वानिश कर 
देना चाहिए। क्योंकि बरसात में लकड़ियों से एक तरह की बदवृ 
"(निकलती है जो हवा को विगाइती है। यह देखा गया है कि बरसात 
क पूरा हों जाने पर लोग सकान की लकड्डियों में या लकड़ी 
-का बनी चीजों .पर तेल या वानिश लगाते हैं | लेकिन यह उल्टी 
जात है, लकड़ी पर तेल या वानिश बरसात के पहिले लगा देना 


न कृसदा 


चाहिए, ताकि बरसात के पानी का लकड़ी पर कुछ भी असर 
न होने पावे । 
सकान में सब्र चीजों को ठोक जगह पर अच्छी तरह से 
रखना ही “सफाई” है । और चाहे जहाँ चाहे जिस हालत में 
'पठक देने का नाम ही सनन्‍्दगी है। जैसे--पहिनने के कपड़े खूँटी 
पर टांगने चाहिएँ, लेकिन उन्हें बुरी तरह एक कोने में डाज् 
दिया । ट्चल पर ठोक त्तरह से क्रिताव, काग़ज़, दावात, कलम 
चर्गरः पढ़ने लिखने का सामान रखने से वह शोभा पाती है और 
उसी पर रही कागज, टोपी, हरश, तेल की शीशी, चूटपालिश 
' गलिस, चाय का प्याला, सिगरेट, पान तस्वाकू, छाता, वेत वर्ग 
फेज्ञाए रखना ही मेलापन है.। मतलब यह्‌ कि घर को साफ रखने 
के लिए सब चीजों का उनकी जगह पर ही रखना ठीक है । इससे 
पर का इन्तज्ञाम अच्छा रह सकता हैँ | दावात रखने की जगह 
जो ठहराई हुई है, उसे वहाँ रखना चाहिए। केंची रखने की 
जाह पर ही केची हो | जहाँ चाकू रक्त्खा जाता है, उससे काम 
कर चुकने के वाद भी उसे वहीं रक्खो | दियासलाई की जगह पर 
'दिया-सलाई हा । इस तरह वन्दोवस्त रखने पर दो फ़ायदे होंगे 
(१) घर में सफाई रहेगी और (२) जरूरत पड़ने पर उस चीज़ 
के लिए सारा घर न द्/ुँठढना पड़ेगा । 
मकान की दीवारों से ज़्यादा ताक (आले) नहीं रखने चाहिएँ 
ओर न जगह-जगह पर दीवार में कीलें या खूँटियाँ ही होनी 
'चाहिएँ। ज़्यादा ताकों के होने से मेलापन ज़्यादा फेलता है। 
'ताकों को साफ रखना चाहिए। मकान में १० ताक रखने 
के चदुले एक आलसारी वनवा लेना अच्छा है। आलमारी की 
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सफाई भी जरूरी है । इसी तरह जगह-जगह स्ूँटियों के दोन से . 
जगह-जगह पर कपढ़े टांगे जाते हैं, इससे हवा के आनेन्तान 
आर साफ होने में फक पड़ जाता है। इसके सिवाय कपड़ा का 
आड़ में मन्छर, मकड़ी बगैर: छुप रहते है-इसलिए कपड़े लट 
काने की एक ही जगह ठहूरा लेनी चाहिए। और दीवार पर 
कागज या कपड़ा कीलों से ठोक कर वहां कपड़े रखने चाहिएँ। 
ऐसा करने से बहुत सहूलियत हो जावेगी । मैले कपड़े धर मे 
नहीं रखने चाहिएँ उन्हें फोरन धुलने दे देना चाहिएँ । | 
सामान को मकान के कानों में अथवा दीवारों से इस तरह 
सटा कर न रखे कि, उनकी आड़ में चूहे, मेंढक, सांप, विच 
वर, छिपकली, मच्छर, पिस्सू, मकड़ी, ओर दूसरे कद वीमारों 
पैदा करनेवाले जन्तु छुप कर रह सकें । जो भी चीज़ रक्खीं 
जावे उसके आसपास कचरा न रह सके, और अच्छी तरह 
भाड़ा बुहारा जा सके । 
. गाँवों से क़रस्बों के लोग पान तम्बाकू कही ज्यादा खाते है। 
पान खाना अच्छा है, ।लिकिन तभी तक जब तक कि वे ज्यादा 
न खाय जावे । एक बात ओर भी ध्यान में . रखनी चाहिए कि 
पान की पीक घर में, दीवारों पर, कोनों में, किवाड़ों के पीछे 
या घर के दरवाज़े पर या खिड़कियों में थूकना बहुत घुरा है । 
पान का पीक अगर थृकना हो तो एकान्त में, ऐसी जगह, जहाँ 
सूरज की धूप आती हो, थूकना चाहिए | जदा खाना या सुश्क्ी 
तम्बाकू खाना बहुत ही बुरा है ।. तम्बाकू जहर है, यह बात हम 
पीछे वतला आये हैं, इसलिए जो इसे खाते हैं वे मूलते हैं । 
तम्बाकू खाने वाले को थृकना पड़ता ही है--थूकते वक्त उसे 


७ कुपवा 


श्रच्छी बुरी जगह का कुछ भी ध्यान नहीं होता और हर कहीं 
थृंक मारता है । पान की तरह ज़दा खाने वाले के मुँह से भी 
सुगन्ध नहीं वल्कि एक त्तरह की बहुत ही बुरी दुर्गन्ध आती 
है । जिससे न खाने वाले आदमी का जी मिचलाने लगता है; 
ओर अगर उल्टी नहीं भी होती तो कम से कम उल्दी होने की 
सी हालद तो ज़रूर हो जाती है। फिर जहाँ कहीं भी वह थूंकता 
है, वहाँ दुगन्ध आती है। यहाँ सन्‌ १००३ ३० की वह बात 
याद आती है--- 

“जब स्पेनवाल पारागुव के किनारे पर उतरे थे, तब वहाँ के 
रहनेवालों ने ढोल बजा कर इन पर लड़ाई के लिए चढ़ाई कर 
दी। उन्होने स्पेनवालों पर हथियार नहीं चलाये; वल्कि वे एक 
पत्ती चत्राते और उसका रस उनपर थूंकते थे ।” 

ये पत्तियों तम्बाकू की थीं। ऐसा करने से उनका यह 
मतलब था कि स्पेनवालों को आँखों में यह रस गिर जावे ओर 
वे अंध बन जायें। तमाखू की सूखी पत्तियों को भट्टी मे चढ्ा 
कर जो रस निकाला जाता है, वह निकोटिन नामक जहर होता 
है । आध सेर तमाखू के रस से ३०० आदमियों की मौत हो 
सकती है। निकोटित का एक बूँद घर में डाल देने भर से धर 
भर की हवा जहरीली हो जाती है । तमाखू खाने से तनन्‍्दुरुत्ती 

तो खराब होता ही है, किन्तु जहाँ तहाँ घर में थूृंकने से भी घर 
की सत्र हवा जहरीली हो कर न खाने वालों को तन्‍्दुरुस्‍्ता भो 
खराब कर देती है। इसलिए तस्वाकू खाना और खा कर घर में 
थृंकते फिरना ग्रन्दगी की खास निशानी है। घर की सफाई के 
लिए घर में तम्बाकू खाना और थूंकना निहायत घुस है । 
६] 
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जिस तरह तम्बाकू खाना गन्दगी का कारण है, उंसी तरह 
पीना भी बुरा है। तमाखू का धुआओँ वहुत ही बदवूदार होता 
है। घर भर की हवा खरात्र हो जातो है। इसके अलावा जो 
लोग गलियों सड़कों, वागीचों, और ऐसे ही दूसरे आम मुक्तामों 
में तमाखू पी कर हवा खरात्र करते हैं. वे दुनिया के साथ चहुत 
ही बुरा व्यवहार करते हैं. । तमाखू का घुआँ बहुत दी हानिकारक 
है, इसलिए हुका चिलम, तमाखू , सिगरेट, वीडी न तो घर में 
खुद पीना चाहिए ओर न दूसरों ही को पीने देना चाहिए। 
सड़कों और गलियों की हवा ख़राब करनेवाले इन पियकड़ों 
के लिए म्यूनीसिपाल्टी को कुछ तदबीर सोचना चाहिए । लेकिन 
ऐसी आशा करना लेखक का ख्प्त ही कहा जा सकता है । 

हिन्दुस्तानियों के घरों में, खास कर हिन्दुओं के घरों में, चौके 
की छूत-छात का जितना ध्यान रखा जाता है, उत्तना सफ़ाई का नहीं 
रकक्‍्खा जाता । रसोई-घर की सफाई एक वहुत जरूरी बात है । 
क्योंकि रसोई को शुद्धि से ख्ास्थ का बहुत कुछ सम्बन्ध है | 
गंदी हवा सें, गंदे मकान में, गनन्‍्दे बतनों में ओर गन्दे आदमियों 
द्वारा बना हुआ खाना जहर बन जाता है। इसलिए रसोई-घर 
की सफाई बहुत जरूरी है। रसोई-घर रोज लीपना चाहिए । 
वह चूने, का हो तो रोज रसोई वन चुकने के बाद उसे घोकर 
साफ कर देना चाहिए। रसोई-घर में एक कपड़े की छत जरूर 
वॉधनी चाहिए । चूल्हे में लकड़ियों ही जलानों चाहिए । घर में 
“कर्डे ( उपले ) नहीं जलाने चाहिएँ । इनके जलाने से घर की 
हवा खराव होती है। लकड़ियों की कमी से या गरीबी की बढ़ती 
से यह पशुओं का पाख़ाना जलाने की रीति हिन्दुस्तान में चल 
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पट्टी है। दूसरे देशों में गोबर महज़ खाद के ही फाम में लाया 
जाता है, जलाया नहों जाता | अआ्ञाज से कुछ सदियों पहले भारत 
में गोचर जलाने के काम में नहीं लाया जाता था। गोबर का 
कीमती खाद बनता है इसलिए हमें चाहिए कि घरों में हम गोवर 
न जन्ना कर लकड़ियाँ ही जलावें । पत्थर का कोचला, या मिट्टी 
का तेल जलानेबाला, न्टीच्ह ( चूल्हा ) भोजन बनाने के काम में 
मल कर न लाना चाहिए। इनके घुआओओों से घर की हवा तो 
चरागध होती हो है; पर खाने की चीज़ें भी जहरीली हो 
जाती हैं । 
रसोई घर का धुझँ निकलने के ल्षिए मकान की छत में एक 
, देद रखना चाहिए । यह छेद्र ठीक चूल्हे के ऊपर होना चाहिए | 
अंग्र छी ढन्न के धरने मकानों में रसोई धर सें धुआँ निकलने के 
लिए मकान में एक बम्या बनाया जाता है। रसोई में आनेवाला 
चत्तत बिलकुन्न साफ द्ोना चाहिए पीतल, वांचा, लोहा आदि के 
चत्तन ज़रूरत मुआफिक काम से लाने चाहिए। आजकल जो 
“एल्यूमीनियम ” के वचन घाजार में २३ पसा तोले के हिसान्र 
से मिलने हैं, उन्हें मल कर भी काम में न लाना चाहिए । गांव 
वालों के मुकाबले में शहरों और कर्चों वाले ऐसे बचत नों को 
स्‍्वाइह काम में लाते हैं। एसे बत्तनों का रखना एक फंशन हो 
गया है । पर थे थोड़े ही दिनों के वाद खराब हो जाते है. । इनकी 
चमक उड़ जाने पर इन्हें साफ करना मुश्किल हो जाता है। 
इनमें चेचक की बीमारी की तरह गड्ढे पड़ जाते हैं, जिन्हें लाख 
कोशिश करने पर भी साँन कर था धो कर साफ नहीं किया जा 
सकता | इसके अलावा इन में सोजन चनाने अथवा खाने से 


घर्सो की सफाई ६०- 


भोजन जहरीला हो जाता है | डाक्टर हृरवटस्‌ ने लिखा है कि-- 
खाने की हरएक चीज में किसी न क्रिसी रूप में थाडा चहुह 
नमक जरूर रहता है और ऐल्यूमीनियम में नमक के रख रहनस 
“झेराइड” नामक जहर उत्पन्न हो जाता है । इसलिए ऐल्यूमी- 
सियम के बततों में भोजन बनाने ओर खाने से बहुत छुक्प्ताद' 
होता है । 


वर्त्तनों की सफाई के साथ हैं जन बनाने वाले के 
हाथ, कपड़े और शरीर की झुद्धि भी बहुत जरूरी है। भोजन 
बनाते समय जो कपड़ा रसोई में हाथ पोंछने अथवा वतत दे 
पोंछने के काम में आता है उसे भी रोज़ घोना चाहिए। दुसरे 
तीसरे दिन सोड़ा मिला कर उसे पानी में उबाल कर थो डालना 
चाहिए । सड़ा अन्न, बहुत दिन का आटा, ओर ऐसी खाने की 
चीजें जिनमें बदबू पैदा हो गई हो घर में नहीं रखनी चाहिए । 
थोढ़े से लोभ में पड़ कर तन्दुरुसती नहीं खराब करना चाहिए । 


घर में अगर पालतू जानवर घोड़ा, भेंस, बकरी वगैरः हो तो 
उनके रहने की जगह को साफ़ रखने का खंत्र खयाल रखना 
चाहिए । जानवरों के बांधने की जगह उनकी पेशाब, गोबर वर्गेर: 
ज्यादह देर तक न पड़े रहने पावें। जानवर के सामने की जमीन 
कुछ ऊँची ओर पीछे की ज़मीन कुछ ढालू रखनी चाहिए जिससे 
वेशाब सहज ही में पीछे की ओर वह जावे । गोशाला में गीला- 
पतन रखने से मच्छरों और पिस्सुओं का उपद्रव शुरू हो जाता है ) 
इसलिए जद्दां तक हो सके उसे गीला न रहने देना चांहिए 
मच्छरों का जोर सारूम होते ही वहां पर घुआँ करना चाहिए, 


डर मि 


कक 


इससे मच्छुर भाग जावेंगे। पिस्सुओं के हटाने के लिए डोर 
चांधने की जगह सूखी घास जला देनी चाहिए । दीवारों के पास 
कुछ ज्यादह घास जलानी चाहिए, जिससे दीवारों पर ऊँचे चेठे 
हुए पिस्यू भी ले रहसे पावें जानवरों को कभी-कभी नहला भी 
देताचाहिए | घोड़े का तवेला अगर घर से दूर ही रखा जावे तो 
ठीक हो । 
धर के दरवाज्ञों पर ऐसे परदे रखने चाहिएँ जिनके अन्दर से 
हवा तो सकान में चखूबी आ सक्ते, लेकित सक्खियाँ न घुसने पाहें।! 
अनुष्य को चाहिए कि सक्खियों को अपना जानी दुश्मन समझे । 
उन्हें मकान में न आने दे। अपनी चीज़ों पर ओर खास कर भोजद 
को चीज़ों पर तरिलकुल न बेठने दे । अपने शरोर पर भी मक्खियों 
को नवेठने देना चाहिए। मक्खी हमारे घरों से हमारे साथ रहती 
हैं। पर इनको सिंह से ज्यादा खतरनाक और साँप से ज्यादा 
हरीली समझना चाहिए | मक्खियाँ हम लोगों में कई तरह के 
शोध पेंढ़ा करती हैं । एक रोग को दूसरे तक पहुँचाने का काम 
मक्खियाँ ही ऋरती हैं | इसके वरावर कोई गन्‍दा प्राणी नहीं है । 
हम भंगियों से छवा इसीलिए बुरा समनते हैं कि वह पाखाता 
चरगेरः साफ़ करने का काम करता है, छेक्तित सक्त्ली तो पाखाने 
से भरे पंजों और मुंह से हमारे भोजन पर आ बैठती हैं और 
पाखाना ही नहीं इससे भी बुरी चीज ऐसे खिला देती हे कि हमे जांस 
हानहा पड़ता | मच्खी के पेट का आग बड़ी दज़् हाता है । वह 
जाती जाती है और पलपल में पाखाना करती जादी है । भोजन 


हि 
यर बठते हो सक्‍खी खाना खाने लगती है ओर पाखाना भी 


फिरने लगती है । इसीसे अन्दाज़ कर लीजिए कि वह कितना 
गन्दा प्राणी है । ु 
मान लीजिए कि सड़क पर किसी दस के या तपेदिक़ के 
बीमार ने कफ़ डाला है। मकक्‍्खी उस पर बैठी और उसे खाने 
लगी । थोड़ी देर बाद वह उड़ी और एक भोजन करते हुए मनुष्य 
के भोजन पर जा बेठी । जो दमे या ज्ञय के कीड़े उसके पंजों में 
उलक गये थे उन्हें उसने भोजन पर छाड़ दिया ओर पाखाना 
फिर कर इन्हीं रोगों के जंतुओं को भोजन पर हग दिया। अ्न्र 
आप विचार कीजिए कि भोजन करनेवाले की कया दशा होगी । 
अगर उसके शरीर में इन बीमारी के जन्तुओं के पनपने लायक 
ख़त और दूसरी शारीरिक धातु होंगी तो ये रोग फीरन्‌ उस पर 
चढ़ाई कर देंगे | नहीं तो वे जन्तु कमजार हो कर शरीर में मर 
जावेंगे अथवा किसी रूप में जीवित रहेंगे ओर मौका मिलते ही 
किर बलवान हो कर उस मनुष्य को बीमार बना देंगे । क़रबों और 
शहरों में वीमारों की संख्या इन मक्खियों के कारण ही उज्यादह 
होती है । ओर ऐसी-एसी बीमारियों होती हैं. जिन्हें गांवों के लोग 
सपने में भी नहीं जानते ! ये मक्खियाँ हलवाइयों की दुकानों से 
बीमारियाँ लोगों में बॉटती हैं | क्योंकि हलवाई की मिठाइयों पर 
सड़क की वाज़ारू गन्दी और रोग पेदा करनेबाली मक्खियाँ 
वीसों धस्टे उड़ा करती हैं । म्यूनीसिपाल्टियाँ हलवाइयो, की 
दुकानों पर थोड़ी बहुत देख भाल तो रखती हैं; परन्तु इससे भी 
अधिक सावधानी की जरूरत है | गांवों में हलवाइयों की दकाने 
नहों धोती, और न लोग इतने चटारे ही होते हैं, इसलिए वहां: 
शहरां की भांति इतने राग भी नहीं होते । 


दब कुंसदी 


हैज़े के दिलों में मक्खियों की वजह से ही घर-घर हैजा 
फैलता है। रोगी के दस्त और क़य पर मक्ष्खियाँ बैठ कर दूसरे. 
के मोजन में हैजे के बीज डाल देती हैं । बस, (फिर उसे भी 
हैजा हो जाता है। मतलब यह है कि मक्खी एक भयंकर जीव 
है। इसे अपना कट्टर दुश्मन मान कर इससे बचते रहना ही अच्छा 
है। कुछ लोगों का कहना है कि---अगर मक्‍्खी न होती तो 
संसार में बहुत गन्दगी फेज जाती । क्योंकि यह अपने साथ 
करोड़ों रोग-जंतु लिए फिरती है । यदि सच मक्तखियाँ इन रोग 
जन्तुओं को एक साथ लोगों पर छोड़ द॑ तो देखते-देखते प्रलय 
हो जाय | यह त्रिलकुल ठीक है । मक्खियों की रचना प्रकृति ने 
इसीलिए की है कि वह वायुमएडल को शुद्ध रक्खें | परन्तु इस- 
लिए नहीं कि वह हमारे भोजन तथा काम की चीजों पर बेंठ 
कर उन्हें गन्दा करती रहें । इंश्वर ने मनुष्य को बुद्धि इसीलिए 
दी है कि वह अपने भले बुरे का ज्ञान खुद श्राप्त करे | इसलिए 
इमें अपने इन रात-दिन के साथी दुश्मनों से बचने का अच्छी 
तरह ध्यन रखना चाहिए । 

जानकारों ने खूब जाँच पड़ताल कर के यह सावित किया है 
कि एक मक्खी पर लाखों से लगा कर करोड़ों तक रोग पैदा 
करने वाले महीन जंतु लदे रहते हैं। इसके पंख, पीठ, पूंछ, 
पाँच, सिर, कोई भी ऐसा हिस्सा नहीं है जिस पर रोग के जनन्‍्तु 
हजारों और लाखों की तादाद में न पाये जाते हों। हम इन 
जंतुओं को अपनी आँखों से नहीं देख सकते । हाँ, खुदबीन की 
मदद से, जिसमें कि मक्‍खी भेड़ के वराचर दिखाई देती है 
उसके शरीर पर रोगों के अनगिनत कीड़े दिखाई दे सकते हैं । 


धरोंक्री सफाई ६६ 


समक्‍खी खा-जाने पर हमें क्रय हो जाती है--यही एक जबरदस्त 
सबूत इस बात का है कि मक्खी एक जहूरीला जानवर है। 
इसके शरीर पर इतने रोग-जन्तु होते हैं. कि उन्हें. पेट में दृज्म 
कर जाना मनुष्य की ताक़त के बाहर है । ह 

गाँवों की मक्खियों के शरीर पर उतने रोग-जंतु नहीं पाये 
जाते जितने कि क्स्बों की मक्खियों पर; ओर क़प्वे की मक्खियों 
पर उतने रोग पैदा करने वाले जन्तु नहीं होते जितने कि शहरों 
की सक्खियों पर होते हैं| मक्खियों को हटाने का सत्र से अच्छा 
उपाय यह है कि सकानों को साफ़ सुधरा रक्खा जाय । उनमें 
ऐसी चीज़ें न आने दी जायें, जिनसे सक्खियाँ आवें। बाजारों में 
दूकानदारों को अपनी सब चीज़ें, और खास कर खाने की चीजें 
ढेंक कर रखनी चाहिए । भमिठाइयों पर ही मक्खियाँ बेठती हों 
सो नहीं--जिन चीज़ों में शक्कर का हिस्सा अधिक होता है, उन 
सब पर बेठती हैं | आठा, दाल, गुड़, शकर, फल, मेवा, मांस 
इत्यादि चीजों पर भी मक्खियाँ बहुत वेठती हैं इसलिए इन 
चाज़ों को ढाॉक कर रखना चाहिए या ये चीजें बाजारू नहीं 
खरीदनी चाहिए । ये चीज़ें वहीं से लेना चाहिए जहाँ मक्खियाँ 
न भिनभिनाती हों। मक्खियों को भगाने के हम कई उपाय चौथे 
अध्याय सें बतावेंगे । 

घर के आँगन में हर शरूप्त को एक छोटी-सी बगिया ज़रूर 
लगाती चाहिए। वृक्षों से मकान की हवा साफ़ रहती है । म्यूनो- 
सिपालिटी का जज है कि कस्ों में या शहरों की सड़कों पर, 
नीम, पीपल, जामुन आदि के पेड़ जरूर बोवें । इनसे शहर की 
हवा साफ होती रहेगी । गृहस्थ को अपने घर में फलवारी लगानी 


5" 


रूसबा 


चाहिए। यदि इतनी जगद न हो तो कुएडों में, गमलों में फूत- 
पत्ती उरूर लगानी चादिए । तुलसो और एरण्ड के पौधे घरों में 
जरूर रुपने चादिए। उनमे रोग-जन्तु मर जाते है और मक्खियों 
का उत्पात नहीं होने पाता । फून-फुन्नवारी से एक तो मकान की 
' ज्ञोमा बढ़ती है: फूल वगेरः मिलते रहत है. और दूसर सक्रान 
की हवा दद्ध रहती है । एस “एक पन्धच दो काज़ वाल काम 
को ज़रूर करना चाहिए । 


जैक 


अत हमें बन भाईयों से छुछ कहना है जो मांस खाते हैं । 
यह शुक्र मानी हुई बात है कि शाफपात, अन्न, दूध, दही, फेस 
फून्र की भाँति सांस सशवृद्ार नहीं दाता । ताजा से ताजा गाश्त 
भी बदवृद्वार होता है। बह एक दो दिन रख छोड़ने का चीज 
नहीं है। जिस तरह अन्न, फश, फून, फन्‍्द, मूल मिठाई आदि 
कई दिन तक रख जा सकते हैं; उस तरह मास या मांस स चना 
हुआ भोजन कई दिन तक नहीं रक्खा जा सकता | कहने का 
मनलग यह है कि रक्त, मांस, हड़ो आदि हवा को खराब करने 
चाजी चीजें हैं. इसलिए इन्हें घर में कभी न 'आने देना चाहिए | 
गंंस पकाते समय बदबू फेलती है-+ऐेसी दशा में मांस को वर 
पं आना ठीक नहीं है । इसी तरह शराब, प्याज, लहसुन भा 
बदबू करती हैं । इन्हें दवा के अज्ञावा कमा घर म॒ रख कर हवा 
खराब न करनी चाहिए | 


अध्याय तोसरा 


शबहर हट 


स्तरों से बड़ी बस्ती को नगर, शहर, पुर, सिटी ((॥॥9) 
ब्छि के नाम से पकारते हैं। जैसे कि गांवों स इस 
देश के क़स्वे ज्यादा मेले होते हैं, बेसे ही क़स्बों से कहां ज्यादा 
गंदे शहर पाये जाते हैं। बड़े-बड़े शहरों में म्यूनीसिपालिटी 
की तरफ से रात-दिन सफ़ाई का काम चात्मू रहने पर भी 
चारों ओर दर्गन्ध फेली रहती है। नगरों से वास्‍्ता रखने वाली 
वहुत-सी बातें क्स्वों के वर्णन में, पिछले अध्याय मं लिखी जा 
चुकी हैं। जो छुछ भी वची खुची बात है. उन्हीं का यहां ज़्क्रि 
किया जायगा। 
क़स्वों से कहीं ज्यादा शहरों के मकान बड़े और ऊँचे-ऊँचे 
कई मेजिलों वाले होते हैं । दो तीन मंजिल से लगा कर सात, आठ 
बरिक कभी-कभी तो इससे भो ज्यादा ऊँचे मकाने पाये जाते 
जिनकी बनावट ठीक सन्‍्दूक की तरह होती है । नोचे की मंजिल 
तो बदबू और अंधेरी होती है । वहाँ साफ़ हवा का नामोनिशान 
तक नहीं होता । जैसे जैसे ऊपर चढ़ते जाइए कुछ-कुछ साफ़ हवा 
भी मिलती जायगी । लेकिन ऊपर पहुँचने पर भी विलकुल साफ 
हवा तो सिल ही नहीं सकती । क्योंकि शहर के आस-पास के 
ओर शहर के अन्दर फे कल-कारखानों की चिसनियाँ शहर पर 
जहरीला घुआँवरावर उगला करती हैं। हमेशा आकाश घुएँ से 
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ढेंका रहता है। साल में शायद ही कोई दिन ऐसा होता होगा, 
जिस दिच कि सूरज की रोशनी शहरों पर अच्छी तरह तेजी के 
साथ पड़ती हो । 

ऐसे थी वे-गिन्ती मकान हैं. जिनके ऊँचे-ऊँचे होने से नीचे 
वाली मंजिलों में और कमरो में उनके वनने के चाद आज तक 
धूप ही नहीं पहुँची है, कुए की तरह गहरे चौक में साल भर में 
किसी भी सौसम में घृप नहीं पहुँचती । वहाँ जैसी ढुगेन्ध और 
सीलन भरी हवा होती है. उसे लिख कर नहीं बतलाया जा सकता. 
इसका ठीक पता तो वहाँ खड़े हो कर ही लगाया जा सकता है । 
स्यूनीसिपालिटी की तरफ से सव जगह फ़िनायल का तेल ढाल 
कर सफ़ाई की जाती है । इससे जहाँ जाइए वहीं क्रिनायल ही 
फ़रिनायल सड़ता रहता है । गाँवों की खुली ह॒वा में रहने वाले के 
लिए तो वहाँ एक-एक पल एक-एक युग के नरकवास की तरह 
बीतता है। लिपाई पुताइई और सजावट को देख कर तो दिल 
खुश होता है, लेकिन वदबू और गन्दी हवा पा कर तबियत परे- 
शान हो जाती है | ऐसी दुकानें ओर वाज़ार जिनका सुँह उत्तर 
दक्षिण होता है, वेड़े ही मेले और गन्दी हवा वाले होते हैं । 
कम चोंड़े रास्ते और छोटी-छोटी गलियों का तो पूछना ही क्‍या 
है १ वे तो मानों नके घास का छोटा-सा नमूना ही होती हैं । 

तंग वाज़ारों की दुकानों को देखिए, सजावट और वनावट: 
में बहुत ही खबसूरत होती हैं । लेकिन दुकानों के नीचे. बहने 
वाली नाली की दुगन्ध और साफ़ हवा तथा चिन्ता उजेल के वे 
दूकानें भी बड़ी नुकसान पहुँचाने वाली होती हैं। दूकानदारों को 


अपनी ज़िन्दगी का ज्यादा भाग इन जगहों में विताना पड़ता है ! 
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भला वे कैसे तन्दुरुस्त रह सकते हैं ? तन्दुरुस्ती पर इस गन्दगी 
का कितता बुरा नतीजा होता द्वोगा, इस पर क्या कभी 
'विचार किया है ९ 

बड़े-बड़े शहरों में ज्याइतर परदेशी लोग रहते हैं । वे पेसा 
कमाने की ग्रज से वहाँ आते हैं । सस्ते से सस्ता घर तलाश 
कर के उसमें रहते हैं, फिर भले ही वह काल-कोठरी ( (38०६ 
]0|० ) ही क्यों न हो ? धन कमजने के चक्कर में पढ़ कर वे अपना 
असली धन “तन्दुरुस्ती” खो बेठते हैं। एक-एक मकान में जरू- 
रत से ज्यादा आदमी घुसे बेठे रहते हैं । जैसे किसी छोटे से 
सुराख में खटमल ऊपर नीचे घुसे रहते हैं, ठीक उसी तरह 
शहरों के छोटे-छोटे सरकारों में परदेसी लोग रहते हैं । दिन भर 
कमाई के लिए उन्हें इधर उघर वाज़ारों मे या कल-कारखानों में 
रहता पड़ता है; और भोजल वे ढावों में, बासों में और होटलों 
में कर छेते हैं | रात के वक्त सोने के लिए चार हाथ लम्बी और 
दो हाथ चोंडी जगह की ज़रूरत होती है सो वह किसी सी जगह 
मिल जाती है। सो चौरस फुट कमरे में ८१० आदमी सो 

हते हैं !!] इसी पर से शहरों के रहने वालों के घरों सें रहने का 

अन्दाज किया जा सकता है । 

शहरों में, थोड़ी जगह में ज्यादा आदमियों को रहना पड़ता 
है। इसी कमी को पूरा करने के लिए कई संजिले मकान 
वनवाये जाते हैं । ज़मीन के भीतर भी काम करने की कोठरियाँ 
इसी लिए तैयार की जादी हैं कि जगह की कमी और काम तथा 
भजुध्यां की अधिकता है। थोड़े घेरे में ज़रूरत से ज्यादा आद- 
ईियों को रहना पड़ता है । जितनी हवा में दस आदमी रह कर हो 
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तन्दुरुस्त रद सकते हैं, उतने में आजकल वीस पच्चीस तर 
रहते हैं । भला, ऐसी हालत में हमारे शहरों के घरों की हवा 
कैसे साफ़ रह सकती है ? हां, अगर शहर को फेल्ा दिया जाय 
तो यह कसी पूरी हो सकती है। लफिन यह सुश्किल ही 
है। आगे वनानेवाले शहरों को सड़के खबर चौड़ी होनी 
चाहिए, जिनमें हवा ओर सूरज को रोशनी अच्छी तरह आ 
सके | शहरों में ऐस हज़ारों घर है, जहाँ दिन में बिजली की 
रोशनी से अंधेरा दर किया जाता है, ओर चिजली दी के पंखे से 
उनावटी हवा पहुँचाई जाती है। भला, ऐसे घरों सें रह कर 
कोन तन्दुरुस्त रह सकता या ब्यादा दिन जी सकता है ? शरीर- 
शाल्र से अनजान लोग इस नकली हवा और घिजली की रोशनी 
ही में चेंठ कर खग-लोक का सुख पा सकते हैं। वे यह मान 
वठते हैं कि खगे का सुख हमारे इस मकान के छुख के आगे 
| लेकिन क्या कभी ऐसे लोगों ने अपनी वदन को ग्रिरा- 
दट और रोगी शरीर पर भी विचार किया है ? रात-दिन बेचों 
हकीमों और डाक्टरों का सब्जक्दम घर में पड़ता रहता है 
सैकड़ों रुपये उनकी दवाओं में और फीसों में दे दिये जाते हैं 
परहेज्ञ के मारे नाकों दस आ गया है। विना चूरत को गोली 
खाये भोजन को पेट हजम कर नहीं सकता ! इन सत्र बातों पर भी 
क्या कभी किसी ने विचार किया है ? लाखों की दोलत पास में 
होते हुए भी आप रोगों से क्यों दुखी रहते हैं. ? क्या इस पर 
आपने कभी एक मिनट के लिए भी सोचा है ? अगर नहीं सोचा 
है, और इतना सोचने की दीमाग़ में ताक़त भी नहीं रह गई है. 
तो इसका कारण खुद डाक्टर साहब आपको बंतला देते हैं. कि 


च्यर की सफाई पा 


हवा पानी बदलने के लिए कहीं चले जाइये । ओर फज्ञां जगह 
पर दो-चार महीना रहिए । इत्यादि । यह हवा-पानी बदलने का 
नुस्खा, बड़े-बड़े शहरों के रहनेवालों के लिए हो वैद्य, हकीम और 
डाक्टरों न तजवीज़ कियां है। क्यों में यह नुस्खा बहुत कम 
काम में आता है । ओर गांवों में तो इसकी त्रिलकुल ही ज़रूरत 
नहीं पड़ती | मतलब यह कि शहरों की हवा इतनी खराब होती 
है कि वहाँ पर सौ में सौ आदमी रोगी बने रहते हैं। मुझे खुद 
ऋलकत्ता बम्बई जैसे बड़े-बड़े शहरों में और इससे छोटे नगरों में 
' ऋभी-कर्भी महीनों रहने का सोक़ा आया है, लेकिन खाने-पीने का 
चहुत विचार रखने पर भी एक दिन भी ऐसा नहीं आया जिस दिन 
तवीयत पूरी तरह ठीक रही हो । यह विलकुल सच है कि शहरों 
के घरों में साफ़ हवा और रोशनी मिलना उतना ही मुश्किल है, 
जितना कि सहर्रा के रेतीले मेदान में पानी । 

गरीब लोगों न नहीं; कुछ मालदार लोगों ने बड़े-बढ़े शहरों 
के वाहर थोड़ी बहुत ज़मीन घेर कर छोटा सा वागीचा और 
कोठी वनवाली हैं। शाम को वग्धी मोटर बगैर: सवारियों में 
बैठ कर वे वहां पहुँच जाते हैं और एक दो घर्टा वहीं रहते हैं । 
कभी-कभी कुछ दिनों तक वहीं रहते हैं । इस तरह थोड़ी बहुत 
साफ़ हवा उन्हें मिल जाया करती है । लेकिन गरीब लोगों को 
तो यह भी नसीब नहीं होती | फिर भी यह एक मानी हुड्ड 
वाव है क्रि, शहरों के आसपास की हवा मीलों तक खराफु नहीं 
“रहती; इसलिए शहर से बाहर वागीचों में भी उतनी साफ हवा 
नहीं मिलती, जितनी कि मिलनी चाहिए । 

शहरों की सइकों की हवा ऊपर बहने वाली गटरों के कारण 
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तथा सड़कों पर मनुप्यों की भीड़ ओर ताँगे, घोड़े, वग्घी, बाइ- 
सिकल, मोटर, बगेरः के चलने से साफ़ नहीं रहती । गठरों की 
सफाई के वक्त उनका कीचड़ निऊझाल कर सड़कों पर फैला दिया 
जाता है, जिसका तन्दुरुस्ती पर चहुत ही बुरा असर होता है 
इसके सिवाय दूकानदार लोग, अपनी दुकानों का कचरा कूड़ा 
भी सइकों पर डालते रहते हैं । इसलिए शहरों की सड़कें और 
गलियाँ बड़ी गंदी होती हैं । 

शहरों में ऐसा कोई भाग्यवान आदमी नहों होता जो खुले 
अंदानों म॑ साफ जगह पाखाना जाता हो, चल्कि सभी को संडास 
में ही पाखाना जाना पड़ता है। जो भी शहरों के पाख़ानों की 
बनावट छुछ अच्छी होती है, और सफाई का भी वहां पूरा पूरा 
“बयान रकक्‍या जाता है, फिर भी वहां सन्‍्दगी बहुत होती है । 
पाखान ऊपरी मंजिलों में होते हैं, जिससे मैलापन ज्यादा रहता 
है। पानी और फिनायल से धो कर उन्हें साफ रखने की कोशिश 
का जाती है । शहरों मे पाख्ाना के सुधार का त्रहुत हा जरूरत 
है | हमने देखा है कि अक्सर एक एक मकान के एक पाखाने 
में वट्टी जाने वाे इतने आदमी होते है कि एक के पीछे एक 
बड़ा रहता है, और नम्बर से पाखाने में घुछन पाता है। ध्म- 
शाज्षा और सरायों की वात नहीं है, यह तो उत्त मकानों का 
दाल है, जहाँ लोग हमेशा से वस रहे है। अब तो शहरों में 
अंग्रज़ी ढंग की टट्ियाँ भी चनने लगी. हैं । उसके पीछे नल लगे 
द्ोते हैं | जंज़ीर खींचने पर पानी आता है, ओर टट्टी धुल कर 
साफ हो जाती है । इस तरह की टट्टियाँ अच्छी दोती हैं. । लेकिन 
मकानों के ऊपर की मंजिलों में होने से उन नलों में भी दुर्ग 


धर्रा की सफ़ाईं ७३ 


आया करती है, जिनमें हो कर मेला नीचे जाता है। उनको 
साफ़ करने का कोई उपाय नहीं किया जाता । हमारे विचार से 
तोन चार आदमियों के लिए एक पाखान के हिसाब से अगर 
पाखान बनाये जायँग तो इतनी गन्दगी नहीं रह सकेगी । 

शहरों में मिट्टी का तेल ज्यादा नहीं जलाया जाता | वहाँ 
तो जहाँ तहाँ विजली की रोशनी से काम लिया जाता है । बचारे 
ग़रीचब लोग ही मिट्टी का तेल जलाते हैं| घरों में पत्थर का 
कोयला भो जलाते हैं। इससे उन्हें बहुत ही नुक्सान उठाना 
पड़ता है। मालदार लोग ओर मँमले दर्ज के लोग गेस का 
चूल्हा घरों में जलाते हैं । इस चूल्हे के बारे में हम पीछे लिख 
आये हैं कि यह बहुत ही नुकसान करता है। शहरों के जिस 
एक घर सें, कूचे में, वाड़ी में अनेक धर होते हैं--चहुत किराये- 
दार रहते हैं उसका चौक, दीवारें, कोने, और सीढ़ियाँ बहुत ही 
मैली होती हैं । कचरा तो पड़ा ही रहता है; किन्तु लोग कफ 
डालते हैं ओर नाक साफ कर देते हैं । थोड़ा-ला ध्यान रखने ही 
से यह ग़न्दगी हटाई जा सकतो है। थूंकने के लिए लोग पीक- 
दानी को प्रायः काम में लाते हैं; परन्तु मै इसे ठीक नहीं सम- 
माता । पीकदानी को में घिनौना-प_्त ओर अपवित्रता का भण्डार 
सममता हैँ । भले चंगे लोगों के लिए पीकदानी काम में लाना 
ठीक नहीं है । हाँ, ऐसे वीमारों को जिन्हें वारम्वार थृंकन की 
जरूरत पड़े, पीकदानी काम म॑ लाची चाहिए । मेरे खयाल से 
मनुष्य को न तो बारस्वार थृंकने की ही जुरूरत है और न पीकः 
दानी ही की । क्‍यों ऐसे पदार्थ मुख में डाले जावें, जिनके कारण 
थूंकना पंड़े। हाँ, रोग के वक्त में पीकदानी अवश्य रखनी चाहिए। 


रे घहर 


परन्तु रोगी के थृंक की ए्रतियाती ज्याद: रखनी चादिए। क्योंकि 
उसके थूक या कक से कमरे की हवा बिगड़ जातो है । धृक्त पर 
गा डालते गहना चाहिए था कितायल से पीकदानों भर देनी 
चाहिए । भयंकर सेगों के जैसे दमा, ज्व्री आदि के रोगियों करा 
कफ ओर थूक बहुत ही सावधानी से रखना चाहिए । वर्ना इस 
रोग के जन्तुओं का दूससें के शरीर में धुस जाना संभव है। 

गांगी का कमरा बहुत साफ सथरा होना चाहिए। उसमें 
बदवू पदा करनवाली चीजे और अधिक बच्त॒ु्ं न रखी हों । 
साक हवा और काफ़ी राशनी उस मकान में आना चाहिए। 
इसी प्रकार जच्चा-खाना भी बहुत साक-सुथरा और हवादार 
होना चाहिए । हमारे भारत में जच्चा खाना वन्‍्द्र तजवीज किया 
जाता है । जिसमें नहवा आही है न रोशनी, नतीजा यह होता है 
कि सेकड़ों ख्ियाँ सतिका-राग में फेस कर जीवन से हाथ धो 
बेठती हैं । इसलिए जच्चा खाना के सुधार की भारी जरूरत है । 
आज कल रोग और रोगियों की अधिकता द्वोती जा रही हे, 
इसका मुख्य कारण घरों की गनन्‍्दगी है, इसलिए रोगियों को बन्द 
हवा में ओर अन्धेर घरों में रख कर उनके रोग को अधिक न 
बद्ााना चाहिए । कुछ रोगी ऐसे भी होते हैं जिन्हें हवा से बचाना 
पड़ता है । किन-किस रोगों में हवा से बचाना चाहिए यह 
द्वरमारा विपय ने होने के कारण हम इसपर कुछ भी नहीं लिख 
सकते । हवा से बचाने का मतलब यह नहीं समझना चाहिए 
कि कमरे म॑ वरिलकुल हवा ही न आने दी जाय ! बलिक रोगी को 
सीधी हवा लगने से बचाना चाहिए। रोगी को हवा के सामने से 
बचा देना चाहिए और हवा को बर में आने देना चाहिए | जब 
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कोई बीमार हो जाता है तो लोग उसके द्वालचाल पूछने आते हैं 
और रोगी के कमरे में बैठ कर वहाँ की हवा को गन्दा करते हैं । 
हमें चाहिए कि हम रोगी के पास भीड़ करके उस कमरे की हवा 
खराब न करें | यह बात रोगी के समय ही नहीं वल्कि हमेशा 
ध्यान में रखने की है कि छोटे कमरे में अधिक मनुष्य घुस कर ने 
तेठे । क्‍योंकि इससे कमरे की हवा खराब हो जाती है। शहरों में 
चीज़ें वैसे ही पवित्र नहीं मिलतीं | अब तो घी, और आटे तक 
अपवित्रता आ गई है । इस लिए मकान के अन्द्र रहनेवाली 
चस्तुययें जबतक पवित्र न होगी तथ तक मकान पवित्र नहीं रह 
सकता । अन्न, जल, सभी पवित्र होने आवश्यक हैं | शहरों मं 
जल के लिए नल काम में लाये जाते हैं । नज्नों में आनेवाला पानी 
स्यूनिसिपाल्टो की ओर से भरसक शुद्ध रक्खा जाता है | पार्न 
छत कर टंकी में जाता है ओर समय समय पर टंकी की सफाः 
होती रहती है । बहुत से लोग पानी की सफाई का तनिव 
भी ध्यान नहीं रखते। नल का पानी साफु होने पर भी आसपास 
की नदियों का पानी पीते हैं। यह एक मानी हुई बात है कि 
नगरों के पास की नदियों का पानी कभी साफ़ नहीं रह सकता ! 
कारण कि शहर की सच जगहों का मैला, नदी में डाला जाता है 
और नाव आदि के चलने से पानी गन्दा रहता है। कुछ लोग 
तीर्थ के ख्याल से गंगा यमुना, आदि पवित्र नदियों का मेला जल 
भी पीते है। ऐसे लोग भूल करते हैं. । जब लोगों न इन नदियों 
के माहात्म्य लिखे थे, उस समय दर असल हमारी भारतीय 
नदियाँ अमृत जेसे जल से छुलका करती थीं। परन्तु अब इस 
वत्तेमान युग में उनके जल में बहुतेरा गन्दापन पेदा कर दिया 
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“गया है | हमारी नदियों का जल बिगाड़ दिया गया है। इसलिए 
ऊमें चाहिए कि हम अब इस नये ज़माने में पुराने माहात्म्य को 
पद कर अपनी तन्दुरुस्ती को न विग्राड़े' | समय बदल गया है | 
कहने का सार यह हैं कि हमें शुद्ध जल ही काम में लाना 
चाहिए। गनन्‍्दा, या मेत्रा पानी +ल कर भी घर में न रखना 
चाहिए । नहीं तो जल्द ही घर की तन्दुरूत्ती विगड़ जावेगी । 
शहरों में आम तोर पर सब कही बदयू उड़ा करती है । 
उन मुहल्लों को छोड़ कर जहाँ पर क्रि घर दूर-दूर बने हुए हैं 
सभी जगह बदयू रहती है । बरों से साफू हवा का ठिकाना नहीं 
होता, इसलिए पहिले अध्याय में हमारा बताया हुआ खुशबूदार 
'बाउडर तथ्यार कर छेना चाहिए और राज़ सुबह-शाम ' अपन 
चरों में जलाने रहना चाहिए । शहरों में लोग अगखत्तियाँ 
जलाया करते हैं, यह ठीक है. परन्तु इससे हवा सुगन्वित हो 
जानी है, शुद्ध नहों हाती। इसलिए हवा की सफाई के लिए हमारा 
बताया हुआ्ला चण बना छेता चाहिए। यहू अधिक मर्ूगा भी 
नहीं पड़ेगा और फायदा भी अच्छा करेंगा। 
शहरों के ब्रिपय में अधिक लिखता फिजुल सा हैं, क्योंकि 
उद्धों को हालत ही ऐसी होती है क्रि कभी-कभी ससुप्व सफाई 
की लास् इच्छा करने पर भी उससे कामयाबी नहीं पा 
सकता । फिर भी इतना हम अवश्य कहेंगे कि जहाँ तक हो सक्रे 
मकानों की सफाई केलिए मकानों में रहनेवालों को चहुत सावधान 
हहना चाहिए; क्योंकि मनृप्य-जीवन का चहुत कुछ दारोमदार 
हमारे धर्रो की समा पर है । 





अध्याय चौथा 
घर के जीव-जन्तु 


ध्पसार में ऐसा कोई भी घर नहीं है. जिसमें चूहे न रहते 
हो। घरों में ही क्या चूहे जंगलों में भी पायेजाते हैं 
कई देशों में इतने चूहे होते हैं. कि, वहाँ के रहने वालों के नाकों 
दम ऋआा जाता है। लेनिन आड में इतने चुह्दे है कि जब वे अपने 
विलों से निकल कर नदी में पानी पीने के लिए जाते हैं तो रास्ते 
में लोगों का आना जाना बन्द हो जाता है। केलीफ़ोनिया के 
केन ( ](७१ ) प्रान्‍्त में एक विस्ता नामकी मील है । एक दिन 
उस भील में से हज़ारों लाखों नहीं, बल्कि करोड़ों चूहे निकल 
पड़े । पास के टेफ्ट नगर को इनसे बचाने के लिए ०० मील 
लम्बी खाद खोद कर उसमें जहरीला अन्न डालना पड़ा । फी 
मील ८०००० की औसत से उस अन्न को खा कर खाई में मरे 
हुए चूहे मिले । बदवू फेल जाने के डर से वे मोटरलारियों में 
भर-भर कर दूर फिक्रवाए गए। कहने का मतलब यह कि चूहा 
से खाली कोइ जगह नहों है।... 
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फेलाने वाला प्राणी है । यह ज़मीन के अन्दर 
र पहुँचाता है | साक-सुथरे मकान को खाद कर 
है। जो कुछ भी सामने आता है उसी को काट 
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कर कूड़ा-कर्कट बढ़ाता है । इससे कचरा तो फैलता ही है परन्तु 
साथ ही साथ यह नुक्ोलान भी बहुत करता है। इंग्लैण्ड में 
रोजाना ४० हजार पौरड का लुक्सान चूहों से होता है। भारत 
में भी करोड़ों रुपये मासिक नुक्सान चूहों से होता है। इसके 
अलावा यह भी एक पक्की चात है कि चूहों के जरये कई रोग भी 
फैलते हैं । खास/कर के प्लेग फेलाने के लिए तो ये मशहूर हैं ही 
“कई चूहे इतनेजहरीले होते है कि इनके काठ हुए श्राणी उसी 
दम मर भी जाते हें। 

चंहे कई तरह के होते हैं। बड़े-बड़े चहों को घूँस कहते हैं । 
जिस सकान में होते हैं इसकों खोद कर चिलकुल पोला बना 
हैं। मकानों के चहे चहुत कर के एक ही तरह के होते है ! 
“चूद्दे खेतों में भी होते हैं। ये पूरे रंग के मोदे-वाज होते हैं 
खेतों में पाती भर जाने पर ये निक््न-निकल कर भागते हैं और 
ऐसी जगह जा कर छुपते हैं जहाँ सूखा होता हैं। इनके भगाने 
की सब से बढ़िया तरक्रीव यही है. कि खेत पानी से भर दिए 
जायें । या उसके मारने के लिए जहर से काम लिया ज्ञाय। अस्तु। 
हमारे घरों में रहने वाले चूहें हर तीसरे महीने ६ वच्चे देते 
इस तरह एक जोडी चूहे से एक साज्न में १०१- चूहे पढ़ा 
दो जाते हैं। यदि ये न मरें तो एक जोड़ी चूहा एक साल म हा 
मकान के मालिक की लाक में दम कर सकता है । इसलिए इन 
चीमारी पैदा करने चाले और मकान को गन्दा बनाने वाले जीवों 
को मकान में नचढ़म देना चाहिए। चूहों को भगान के या 
पमिटाने के लिए सब्र से अच्छी तरक्रीव यह है. कि एक विली 
पाली जावे ताकि उसके डर से घर में चूहे फटकते भी न पाव 
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कई लोग चूहे पकड़ने के लिए पिंजरे भी काम में लाते हैं, परन्तु 
पिंजरों में चूह बहुत कम आते हैं । जब चूहों को यह मालूम हो 
जाता है कि पिजरे म॑ खतरा है. तो वे उसमें नहीं घुसत | पिजसः 
रुख कर देखा गया है कि रात भर घर मे चूहें खूब उधम करत 
हैं, परंतु पिनरे में एक भी नहों आता । 

४ लोग इस तरह का यंत्र रखते हैं. कि जिसमें चूहा खाने: 
की चीजों के लिए आता है तो आते ही कद जाता है। अक्सर 
ऐसे यंत्र हिन्दू-लोग काम में नहीं लाते । चूहों को हठाने के जिए 
चहुत से लाग जहर काम में लात हैं। ज़हर को किसी अन्न की 
बनी चीज़ मे मिला कर रख देना चाहिए; और इस बात का 
खूब ध्यान रखता चाहिए कि चूहों के पीन को कही पानी न मिल 
जावे । चुहे ज़दर खा कर मर जावेंगे । जहर मिला हुआ वाक़ी 
अन्न कहीं जमीन में गड्डा खोद कर गाड़ देना चाहिए और 
चूहों के विलों को अच्छी तरह बन्द कर देना चाहिए ताकि मरे 
हुए चूहों की बदवू मकान में न फेलने पाये । 


चूहों को घर से भगाने का एक उपाय यह भी है कि एक 
चूहे को पकड़ कर उसे किसी तेज रंग से रँग देता चाहिए और 
न्दा छोड़ देना चाहिए। उस रंग हुए चहे को देख कर वाक़ी सचर' 
चूहे घर छोड़ कर भाग जाबेंगे और फिर उस घर 'में नहीं आधेंगे। 
हम चूहे भगाने का एक अंग्रेजी नुस्खा यहाँ लिखते हैं जिससे 
चूहे मरते नहीं चल्कि घर छोड़ कर चले जाते है--- 
“टास्टर अमेटिक”? सामक अंग्रेज़ी दवा किसी भी केमिस्ट: 
( अद्गरेज़ी दवा -बेचने वाले ) के यहाँ से अथवा अस्पतालतसे 


9 घर के जीद-जन्तु 


चरीद लो और उसको महीन पीस कर रख लो । जब चुद्दों की 
अधिकता मालम हो तब इस चूणु को आटे में मिला कर गोलियाँ 
वना ली आर घर मे इधर-उधर रख दो। चहे गोलियाँ खा कर 
घर मे नहा ठहरंगे, भाग जावंगे और फिर भूल कर भी उस घर 
में क्रम नहों रक्खंगे । । 
शत को चिराग जलता हुआ रखने से भी चूहे नहीं आते । 
परन्तु जब चूडों को माह्म हो जाता है कि बर में कोई नहीं है 
या घर वाले सो रहे हैं तो फिर वे दीये की रोशनी की मी पर- 
वाह नहीं करते और उधम मचाने हैं । चूहे की जाति से मिलता 
जुलता एक छुछ्धेंदर नाम का जानवर होता है। यह गरीब प्राणी 
दाता है। यह किसी तरह की शरारत नहीं करता, और न किसी 
वि चीजों ही को खराब करता है । इसके शरीर से एक तरह 
की बदबू आत्ती है। यह होता बहुत कम है। पर इसे भी घरों 
मेंन रहने देना चाहिए। इसके लिए भी वही उपाय काम में 
लाने चाहिएजो चूहों के लिए हैं । इसे विह्ठी मार डाचती है, 
परन्तु खाती चहुत कम है। हमारे बताए हुए इन उपायों में से जो 
ठीक जेंचे उससे काम ले कर चूहों को घर में न रहने देना चाहिए | 
छिपकली 
छिपकली को लोग, त्रिसमरी भी बोलते हैं। संस्कृत में इस 
ही कहते हैं। यह घरों में रहती है। कहते हैं. कि यह एक 
रीला प्राणो है। सुना जाता है कि इसका जहर काले साँप से 
भी ज्यादह्: तेज होता है । इसे मारने पर चड़ा पाप माना जाता 
है। इसके हत्यारे को सोने की छिपकली वना कर दान देना, 


घरों की सफाई श्र 


आयश्वचित्त बताया जाता है। शरीर पर इप्तके गिरने का शुभाशुभ 

फल भी सानते हैं। इसकों छू कर लोग स्नान करते हैं । इन रहस्यों 

को हम अभी तक नहीं समभझ सके हैं इसलिए, ओर हमारा -यह - 
विषय न होने के कारण भी हस इस पर विशेष कुछ नहों लिख 

सकते | हाँ, इतना कहना है क्रि गन्दे ओर मैले मकानों में यह 

प्राणी अधिक पाया जाता है। यह घर बना कर नहीं रहता. 

किसी चीज़ की ओट में छुप कर बैठा रहता है | अविकतर छोटे . 
मोटे जीवो को जैसे मच्खी, मच्छर, मकड़ी, चींटी, पतिंगे, वर 
आदि को खा कर अपना पेट भरता है। छिपकली ठंडे मकानों 
में रहती है ' इसलिए घर से इसको भगाने का सहज उपाय यह 
है कि मकान में इतनी गर्मी पहुँचाई जाय कवि यह सहन न कर 
सके ओर चली जाय । वैसे भी इसके पीछे पड़ कर यह भगाई 
जा सकती है, परन्तु इसका शरीर बड़ा मुलायम होता है इससे 
ज़रा सी चोट से ही मर जाती है। इसलिए भगाते समय ज़रा 
होशियारी से काम छेना चाहिए | 


आंगुर केसारी 
ये दोनों छोटे-छोटे कीड़े होते हैं। मकानों के छेदों में 
रहते हैं । सन्दूकों में आलमारियों में या इसी तरह के कहीं 
ओतने कोने में छुप कर रहते हैं। कंघारी फइकने बाला 
आणी होता है। यह कपड़ों को काठता है । खास करके रेशम 
ओर ऊन के कपड़ों को खा जाता है। कागज पत्रों में भो रहता 
है और उनमें छेद कर देता है। मींगुर कंसारी की तरह चपज्ञ 


नहीं होता वल्कि एक सुस्त प्राणी होता है । यह प्राय: कागजों में 


/7॥£ 


टप घर के ज्ञोद-पन्सु 


किलाओं में रहता है। कद ब्सेरः में भी रहना है। खथरे में 


यहां छुप कर रहना इसे पसन्द है। अंसारे और ऊीशुर पासाना 
आओ को रा मा 5 
सिर के चीजों को धरगाव कर देने है । दस्टी जगह में रहना 8 


हा 


सर्द ४ | इसका पारपाना रस दे दान से भो छोड रूप में 


हर | 


झा रंग का पाया जाना है। रगर आप रात के बक्त सुनसान 
में कान देकर सुनेंगे तो फिसी जानवर के लगातार बोलने की 


सनेगे, घद लायाज इन्ही की होती है । से भागी जंगलों 
जाने 7। इसी जाति से मिलती जुबती एक जाति 
हमसे भोमरी कटते £ । यह प्राणी पॉसवाला भूरे 


| 
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पी ऐ्ै 
सुगा-कालि रंग का कोना है । पास्तानों में प्रायः राता है। इसका 
शब्द भी मेज दाता है । सो घर में ने रहने देना चाहिए । गर्मी 
से ये मर जाने £ या भाग जाते । फिनायल की गोलियों या 
फपूर रगया मेन से ज्यों नक्ठ उ्नक्ती गनन्‍्ध जावेगी थे नहीं भावगे । 
पानी में घोज छर झिनायन छिटक हेने से भी ये भाग जाते हैं ! 
अवया एक शीती तारपीन के ने की मूँद स्ोल कर रख दा । 
दीमक 
है दोमक फा झ्याटा हा न बताने की ज्षरूरत नहीं। इसे सवजानत 


# | यह बहुत हो खराब छीटा है। लकड़ी, कागज, कपड़ा, जो कुछ 
भी इसके हाथपरना टै उसे घबाद कर देता है। यह दो तरह का 
होता है । (१) उस्नेवाली और (+) नहीं उड़ने वाली । धरों में ज्यादातर 
इइने घाली दोमक हो ऐती है । यह अपना काम अन्दर ही अन्दर 
करतो रडती है। जो कुछ भी खाती है उसे मिट्टी बनातों जाती 
है। यह मिद्ठी के घर में अन्दर रहती है। इस भाणी को घर में 


घरों को सफाई ... दे 
नहीं आने देना चाहिए। यह एक दो की तादाद में नहीं होती 
बहिक पल्टन के रूप में रहती है। इसे हटाने की सबसे अच्छी 
तरकीव तारकोल (डामर) है। तारकोल से -पुती हुई चीजों को 
यह नहीं छती। इसके मार डालने के लिये घासलेट (मिट्टी) का तेल 
अचूक इलाज है । जिस घर में यह लगजाती है, फिर उसे चाट 
कर ही छोड़ती है, इसलिए इसे घर में नहीं आने देना चाहिए । 
एक बार इसका पाँव जमा कि फिर इसे हटा देना मुश्किल हो 
जाता है | इसके हटाने का सहज उपाय यह है कि-शहर या गांव 
के आस पान घूम फिर कर ढूँढ़ने से फर्लोग डेढ़ फलोग के फासले 
पर या पास ही में दीमक का एक बड़ा सा बिठा ( वल्मीक ) 
मिट्टी का घर मिलेगा | इसे खोदने पर इसमें एक मिट्टी का गोला 
निकलेगा, उसे फोड़ने पर उसमें से दीमकों की रानी मिकलेगी, 
उस रानी को लेजाकर दूर छोड़ आओ, या मार डालो; बस 
मंगड़ा खत्म हो जायगा। रानी के चले जाने पर दीमके 
भी चली जावेंगी । इनका घर ओर रास्ता ज़मीन के अन्दर ही 
अन्दर होता है जिसम॑ हो कर ये दर-दूर तक आती जाती हैं । 
जहाँ इन्हें देखो, भिट्टो का तेल छिड़क दो, बस फिर वहाँनहीं आचेंगी । 
तेल्न में हींग मिला कर छिडकने से भी दीमक नहीं लगती | 


घर, चलय _ हर 
७ ५ ३७ हें बु घर हे छठ 
बरे और ततेये घरू जानवर हैं । ये जहरीले होते हैं | जहाँ 
९५ ५ कर हे धर ७ 
कहीं डंक मारते है, वहाँदद होता है और सूज जाता है। ये 
न 8 3 बेड 5 ७ छ. ० मत 
तोन किस्म के होते हैं। एक वलकुल पीले, दूसरे सुर्ख और तीसरे 
खुख लेकिन डंक ओर शरीर पर पीली धारी-दार | पीले ततैये 


घर के जीव-मन्तु 


हि 
गज 


वा रहर उतना नेंज्ञ नहीं होता जितना कि लाल और लाल पीले 
का हाता है । इन्हें घर में नहीं रहने देना चाहिए, क्योंकि ये 
बड़ी तकलीक देमेवाले जीव हैं | इनका घरमे पेर नहीं जमने देना 
चाहिए । स्योठी ये अपना छत्तावनाने लगे, उसे तोड़ देना चाहिए। 
डुत्ता बना लेने के बाद गन गदाना ज़रा मुश्किल पड़ जाता है । 
मकानों मे, ढ॑द भरे में, ये अप्ना छता बनाते है । कभी कभी 
दोवार को खोयलों करके उसमें रहते है । इनको हटाने के लिए 
पुआं सीथा और अच्छा उपाय है। जहाँये हा वहाँ घुआँ कर 


या 


देने से ये त्रिलकुल नदीं ठदृ्ते । 
माक्खियां 

मत्िखियों के बारे में हम पीछे चरहुत कुछ लिख आये 

अपर फेवल मक्खियों को भगाने के उपाय यहां बतावेग। 
यह प्राणी घबश्सात मे खूब बढ़ता है, ओर पौप-साघर के महीन से 
टग्ड से कग हो जाता है । मकान के दरवाज़ा पर पर्द डाल रखन 
से घर भें मक्गियाँ नहीं आती | घर में एसी चीज नहीं फेत्ाना 
चाहिए, जिनके लिए मत्रिखयाँ अन्दर शआब्रें। मक्िखियां का 
झगड़ा मिटाने के नीचे लिग्य उपाय काम में लाने चाहएं । 


(१ ) सफेद संखिया £ तोला, रुूफद शकर ६० तोला 
ओर रोजपिंक एक ताला तीनों को मिला कर जहाँ मक्खियों 
खब हों वहाँ रख दें; मक्खियाँ भाग जावेंगी | यह्‌ ध्यान रहे कि 
यह दवाई जहर है, इसलिए इससे बचते रहना चाहिए । 


(२ ) कालीमिय २ तोला, गुड़ दो ताला ओर दूध ४ 


बर् की सफाई ८४ 


तोला | एकर बत्तन में तीनों को मिला कर रख दें। मक्खियां 
आपसे आप मकान के वाहिर निकल जविंगी । | 

(३ ) रेस्पिड केसिया ( 7७5५ (रपाडडांक ) , ओर 
शक्कर दोनों बरावर-बरावर लेकर मक्खियों के जमात्र में रख दें, 
ओर ऊपर से जोश दिया पानी डाल दें । वहाँ फिर मक्खियाँ 

हीं ठहरंगी । 

(४ ) एक क्ार्टर गर्म उबलते हुए पानी में १॥ औंस अर- 
सनिक पाउडर ( 0.5९ए७०॥0 ]?20 एप ) ओर दो ओंस वाशिंग 
सोडा ( १४४-॥४॥४ 5००७ ) मिलाबें | जब थे गल जातयें तो एक 
कागज इसमें भिगो कर खुखा लें | बस, इस काग्रज को छूते ही 
मक्खियों मर जाचेंगी | यह बहुत तेज जहर है, इसलिए इससे 
चच कर हो रहना चाहिए 

(०) एक कागज को फिटकिरी के पानी में मिगो-कर 
झुखा लें | बाद में उबाले हए लिनसीड आायल ((..806५ 0७॥| ) 
राइ के तेल में रेजिन ( !८७॥ ) को गलाबें । गल जाने पर 
थाड़ा सा शहद डाल द। अन्न इस दवा को उस फिटकिरी में 
मिगो कर सुखाये हुए कागृज पर चुपड़ दें | जहाँ मक्खियों हों 
इस कागज को रख दे; मक्रिखियाँ उसमें चिपक कर मर जावेगी | 
अग्रज लोग अपने मकानों में इन्हीं कागजों को काम में लाया 


'करते हैं । 


( ६ ) अकरकरा तीन साशे, गंबक २ माशे, नारगिस की 
जइ चार साश, इन तानां को खब बारीक पीस कर पानी में 
श्ोल लें, और मकान में छिडक दें मक्खियाँ नहीं आदवेंगी । 
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(७ ) कपूर, दृड़ताल, नकललीकनी, कुटकी और प्याज सब 
चरायर भाग लेकर कूट लेवें। आग पर रख कर इसकी धूनी देने 
से मक्खियाँ भाग जाती हैं । 

( ८ ) अमेरिका वालों ने मब्खी भगाने का एक सरल 
उपाय दूँठ निकाला है कि ओयल आफ वे ( (शो ० ४०४ 3 
खिड़किया ओर दसवाजों पर किसी वार्निश में मिला कर लगा देने 
से मक्खियाँ धर में घुसती ही नहीं | वानिश में चौथाई हिस्सा 
यह तल मिलाना चाहिए । 

इन उपायों मे जो जहरीले उपाय हैं उन्हें काम म॑ न लाना 
ही अच्छा है । अगर उन्हें कोई गृहस्थी काम में लावे तो वहुत 
हो होशियारी के साथ; नहीं तो फायदा उतत्ता नहीं होगा जितना 
नुक्सान हो जाने का अन्देशा है । इतने उपाय लिख दिये हैं, 
आशा है अब लोग अपने घरों से मक्खिशँ हटा कर सुख से 
जिन्दगी बिताया करेगे ) 

सम्दछर 

मच्छर कई तरह के होते हैं | छोटे-बड़े सभी तरह के होते 
हैं। इन छोटे-छोटे जीवों की विद्या के जानकारों ने यह निश्चय 
किया है कि मच्छर नहीं काटता, बल्कि मच्छुरी काटती है। 
मादा ही खन पीती है नर तो हरे. घास-फूस फल वगेरः के रस 
पर अपना गुजर करता है । मच्छर अन्धेरे, ठंडे ओऔर चर 
' भक्कानों में रहते हैं । सर्दी में इनका जोर घट जाता है. लेकिन 
गर्मी और वरसात में ये बहुत हो जाते हैं । एक मच्छरी वेशुमार 
बच्चे देती है । गन्दे सकानों में मच्छर बहुत होते हैं । हवादार 
मकानों में ये नहीं ठहरते । ये मजुष्य का खून पीते हैं। इनके 
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काटने से खुजलाहट तो होती ही है, लेकिन नींद भी नहीं आने 
'पाती । जहरीले मच्छरों के काटने से कईवबीमारियाँ भी हो जातो 
जाती हैं । इसलिए इन्हें घर में नहीं रहने देता चाहिए । मच्छरों 
से बचने के लिए सब से पहिले यह ध्यान में रखना चाहिए कि 
सकान में ओर मकान के आसपास एसी जगहें न हों जहाँ 
गीला रहता हो, कीचड़ हो था पानी के गड्ढे हों। पत्ुओं के 
वँधने की जगह साफ़ रहती हो । मच्छरों को भगाने के लिए 
धुआँ अच्छा उपाय है। पशुशालाओं में हर रोज शाम को घुआँ कर 
देना चाहिए । जहाँ मच्छर हों, वहाँ घुआँ करके मकान के 
दरवाजा और खिड़कियाँ वन्‍द कर देनी चाहिएं जिससे घर में 
अच्छी तरह धुआँ घुट जावे । अथवा नीचे लिखी धूनी वना कर 
चर में जलाने से भी मच्छर नहीं रहने पाते । 

कांदे के बीज, गन्धक, भेड़ की मेंगनी, गृगल, गाय का 
गोवर, अनार की लकड़ी, किटकिरी, तुलसी और हरताल वरावर 
लेकर कूट कर रख लो ओर जब मच्छर भगाने 
रख कर मकान में धनी दे दो । 


हां आग पर 


पतिगे । 
चिराग पर आ कर गिरनेवाले कीड़े पतिंगे कहाते हैं। इनका 
पद्रव बरसात सें ज्यादा हो जाता है | इस मोसिम में तरह-तरह 
के पतिंगे पेदा हो जाते हैं। एक पतिंगा तो ऐसा है जो बदन 
पर बंठा और उसे हाथ से हटाया कि सर गया । वहाँ पर फिर 
एक फफोला होता है, जिसके फ़ूटने पर जलन होती है। ऐसे 
'पतिंगे छोटे-छोटे गोंदों में ज्यादा होते हैं, ओर ऋष्यों में 
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जाते हैं | इनसे बचने का सहज उपाय यही है कि मकानों के 
इरवाजों पर पढा रखा जाय । प्याज की घूनी से सी. पतिगे 
नहीं आते है । 
चींटी-मकोड़े 

चौंटियों को बहुत-सी जातियाँ हैं । झह एक अनोखा प्राणी 
है.। इस प्राणी के बारे में अगर खुलासे-वार लिखा जाय तो एक 
छोटी-मोटी पुस्तक अलग ही तय्यार हो जाबे। जिन घरों में मीठा 
ज्यादा होता है, या यों कहिये कि मीठी चीज़ें बिना हिफाज़त के 
रक्खी जाती हैं, चहाँ पर चींटियाँ होती हैं। इसलिए मीठी चीज़ों 
को अच्छी तरह ढाँक कर रखना चाहिए। तेल, घो, बगैर: की 
बनी हुई चीज़ें पर भी चिर्ेंटियाँ लग जाती है | छोटी और भूरी 
चौंटियाँ खराब होती हैं । वे जहरीली होती हैं । काटती भी हैं । 
अगर आदमी भूल से इन्हें खा जावे तो पित्ती हो जाती है। 
इसलिए इन चींदियों से बहुत वचना चाहिए। काली चींदी इससे 
गरीब होती हैं, लेकिन वे काटती हैं । 

सकोड़े ( चीटे ) भी मीठे के लिए होते हैं । ये भो कई तरह 
के होते हैं । ये बुरी तरह काठते हैं--काटते वक्त चमड़े को अपने 
आह म॑ इतने जोर से पकड़ते हैं कि हृटाते वक्त उनका पिछला 
हिस्सा इृट जाता है, फिर भी ये छोड़ते नहों । इनको हटाने के 
: लिए पहिले इनके निकलने के व्रिल को हूँढ़ता चाहिए । उस ब्रिल 
के आस-पास या चिल में घासलेट ( मिट्टी ) का तेल छिड़क देना 
चाहिए या फिर गन्धक, हींग ओर हल्दी पानी में घोल कर इनके 
खिलों के पास छिड्कक देना चाहिए । इससे चीटे-चींटी, ( कीड़ी, 


/< 


घरों की सफाई ८८ 


मकोड़े ) बिल के बाहिर ही नहीं निकलते । हल्दी से भी मकोढ़े 
ओर चींटी भागते हैं! 
अलसिये 

अलसिय (गिंडोले ), जमीन के अन्द्र रहने वाला, साँप के 
बच्चे के जैसा प्राणी होता है। इसे केंचुआ भी कहते हैं । यह 
ज्यादृह तर जमीन के अन्दर रहता है । वरसात में बहुतायत से पेंदा 
होता है। अपने घर के मुँह पर उम्दा नम और चिकनी मिट्टी लगा 
कर खुद अन्दर बेठता है। इससे कुछ गन्दगी नहीं होती । हाॉ, 
इतना जरूर होता है कि ज़मीन की शक्त बदसूरत हो जाती है । 
यह साधुन के पानी से मर जाता है। बहुत ही ग़्रीत्र जानवर 
होता है । केंकरीली ओर रेतीली ज़मीन में यह नहीं होता । 

पिस्स्‌ ' 

यह बड़ा ही दुष्ट प्राणी है। अक्सर यह काले ओर भूरे रंग 
का होता है | यह जहाँ काटता है वहाँ ख़ुजलाहट होती है, ओर 
देँदोड़े पड़ जाते है । यह पश्नुओं में भी होठा है । कुत्ते. बिली, 
चूहे, ढोर ओर पक्षियों तक में पाया जाता है। यह ठंड में रहता 
है | गर्मी से घबराता है। चपटा बदन होने के कारण दवा कर 
नहीं मारा जा सकता; वल्कि मसलना पड़ता है तब कहीं मरता 
है । यह फुदक-फुदक कर भी चलता है | इसके हटाने का सहज 
उपाय यही है कि घरमें आग जलाई जाय | घर में खुली जगह 
घास फ्रेला कर आग लगा देनी चाहिए। अगर घर में घास 
जलाना खतरनाक हो, तो फ़िन्नायल का तेल पानी में मिला कर 
छिड़क देना चाहिए। जिन घरों में हवा, धूप और सफाई रहती 

, है उनमें पिस्सू बहुत कम ठहसते हैं. । 


खटदमल 

ख़दमल की सभो पहिचानते हैं । यही नहीं बल्कि उनसे 
तंग भी हैं । ये राजा से लगा कर रंग तक के मकान में होते हैं । 
खाटों में विछोनों में, कपड़ों में, दीवारों में, यहां तक कि किताबों 
में, मेजों में, कुियों में भी रहते हैं । रेलों में, मोटरों में और 
द्राम-गाड़ियों में भी भरे रहते हैं | यह बड़ा ही दुए प्राणी है। 
मनुष्य का खून ही इसका भोजन है | पहिले यह पत्षियों तक में 
रहता था। अब पत्तियों को छोड़ कर मनुष्यों में आ गया है । जिस 
घर में इनका अखाड़ा होता है, उस घर के रहनेवाले बड़े ही 
परेशान रहते हैं । उठते-बेठते चलते-फिरते, खाते-पीते सोते-जायते 
यह मनुप्य को तंग करता है। जिस घर में सक़ाई नहीं होती, 
इनका दौर-दौरा ज्यादा होता है | इस प्राणी का नाम ही खट 
मल अथात्‌ चारपाई की गन्दी है । चारपाई की गन्दगी से हो 
ये पेदा होते हैं । इसलिए खटमलों को हटाने के लिए मकान का 
गन्दापन हटाना चाहिए । 

खटसमलों की तीन जातियाँ हैं (१) सुर्ख और मोटे 
(२ ) काले और चपटे ओर ( ३ ) भूरे और सूखे | तीनों ही 
को खुराक़ खून है | ये लिन्रा खाये भो ४० दिनों तक जीवित रह 
सकते हैं । इनकी पेदायश बहुत जल्द बढ़ती है। ज्यादातर ये 
कछुपकर रहते हैं । फर्नीचर-पलंग बगैर: ओर दीवारों के गड्डें में 
: कृप रहते हैं । एक-एक छेद में कई इकट्रे रहते है । अंबेरे और 
ठंडे मकानों में ये ज़्यादा पाये जाते है । इनको हटाने का सब से 
अच्छा उपाय सफाई है । खाटों को ओर ओढ़ने विद्धाने के कपड़ों 
को धूप में डालना चाहिए। मकान को भाड़ते बुद्दास्त वक्त दो 
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तीन हाथ ऊँचे तक दीवारों को भी बुह्दारी से माड़ देना चाहिए । 
“खटमलों को मारने से वे बढ़ते हैं” यह एक अन्ध-विश्वास 
लोगों में है। लेकिन असल में यह भूल है । इनको मारने में किसी 
तरह की घुराई नहीं है। धूप में ये फोरन्‌ ही मर जाते हैं। 
चारपाई वर्गेरः फर्नाचर में खोलता हुआ पानी डाल कर, अन्दर _ 
छुपकर बेठे हुओं तक को मारा जा सकता है। चासलेट के तेल 
से ये फौरन मर जाते हैं । जहाँ ये बेठे हों, वहाँ मिद्ठी का तेल 
लगा दें--मर जावेंगे और कई दिनों तक वहां दूसरे खटमल मी 
नहीं बेंढेंगे। फ़िनायल से भी मर जाते हैं । कपूर, सब्जे के 
पत्ते, या निफ्थलीन रख देने से भी ये गन्ध पा कर भाग जाते हैं. ! 
नीच लिखे उपाय भी काम में लाये जा सकते है:--- 

(१ ) गुड़, चन्दन, लाख, आऑवला, बहेड़ा, विडंग, हंरे 
( बड़ी ) ओर अकौव ( आक ) के पत्तों को वरात्र भाग लेकर 
चूरों बना लो ओर मकान में इसकी घृनी दो । खटमल अपने 
आप भाग जायेंगे । 

(२ ) केवल गन्धक की धघूनी देने स खटमल चले जाते हैं। 

(३ ) अकोवब ( आक ) की रुई की बची बनाओ ओर 
महावर में भिगो कर झुखा लो, फिर सरसों के तेल में उस बत्ती 
का दोपक जलाओं | कुछ दिन एसा करन से खटमल बिना मारे 
हा घर स चले जावग । 

( ४ ) वन-तुलसी, या ग्वारपाठे का पाँधा घर में ला कर 
रखने से भ्री खटमल नहीं होते । 

(५ ) अपने सिरहाने छाता रख कर सो जाओ। या 

( छान ) रख लो । रात को खटमल उनमें जा ह॒पेंग 
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खुबह उठ कर उन्हें दूर ले जाओ और भाड़ दो | ऐसा कई दिलों 
तक करने से एक दिन उनका अन्त जरूर आ जाबेगा। 

(६ ) चार लकड़ियाँ ऐसी वनाओ जिनमें छेद ही छेद हो। 
जमीन पर सो जाओ, एक सिर को तरफ एक पैरों की तरफ एक 
चदाहिनी वाजू और एक वायें तरफ रख कर सो जाओ । सुबह 
उठ कर आप खटमलों को इन लकड़ियों के छेदों में वेठे पाओगे । 
इन्हें छे जा कर कहीं दूर काडु दो । इस तरह कई दिनों तक 

करना चाहिए । 
( ७ ) कलई से या नीछे थोथे से पते मकान में भी खटमल 

नहीं रददते । शा 
मकड़ी 

संसार में ऐसा कोई मकान नहीं मिल सकता जिसमें खटमल, 
सच्छड़ या पिस्सू आदि की तरह मकड़ी न मौजूद हो । यह 
प्राणी छोटा सा होने पर भी बहुत जहरीला होता है। क्योंकि 
यह ज्यादातर सक्खी, पिस्सू या मच्छरों को ही खाता है; ओर 
ये सब कीड़े जहरीले होते हैं । इसलिए चैसे स्वभाव से ग़रीब होने 
हुए भी इस से चहुत चच कर रहना चाहिए । यह भी दो तरह का 
होता है। कोई कोई इन्हें मकड़ी-सकड़े के नाम से सी पहचानदे 
हैं। यह मराणी बहुत करके मकान के कोने कुचेले हिस्से सं ही 
अपना जाला तानता है और उसीके बीच में राजा की तरह 
आराम से वेठा रहता है | इसके मुँह से निकले हुए तंतु /घागे) 
से जो जाल बनता हे, उसे अब इतना मज़बूत कर लिया गया हे 
कि दूसरे देशों के लोग मछलियाँ पकड़ने के जाल भी उसीस्े 
तैयार करते हैं । सकान के जिस भाग में हर रोज़ सफाई नहीं 


+ 
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होती, उसीमें इसका जाला सन्‌ जाता निलर आर वछमी इस फूर्तो 
से कि देखनेवाले दंग हो जायँ । इसलिए मक्रीन के कोने-कुचेले, 
साक, दीवार बगैरा सब हमेशा बुह्दारी से साफ छिये जाने चाहिए; 
जिससे कि वहां सकड़ी अपना अड्डा कायम न कर सके | यह 
प्राणी बहुत करके ठंडी जगहों में दीवारों पर ही अणडे दिया 
करना है, जो कि सफेद रंग के रुपये के वराचर, सफेद मिल्ली से 
ढक रहते है । ये सफेद जाले, हरएक मकान में कहीं न कही 
ज़रूर दिखाई देंगे । बच्चे अक्सर इनकों उसख्ड लेते हैं, और 
नतीजा यह होता है कि मकड़ी के ऊहर से उनके बदन के उस 
हिस्से में पीली फुंसिया निकल आती हैं ओर वे बड़ी तकलीफ 
देती है । उनका जहर ओर-ओऔर हिस्सों में भी लग कर-अगर 
इलाज न किया जाय तो सारे त्रदन को सड़ा देता है। वैसे भी 
अगर कपड़ों में घुस कर या बदन पर गिर कर यह मृत दे,या 
किसी तरह मर जाय तो भी इसका जहर बहुत नुक्सान पहुँचाता 
है | हां, इसके अण्डे की रक्षा करनेबाली सफेद मिल्‍ली जरूर 
काम देती है। धाव में से खून निकलना बन्द होकर जब उसमें 
रेशम की गख भर दी जाती है, तव ऊपर से इस मिल्ली को 
चिपंका देत हैं । लेकिन उस वक्त भी इस बात भी सावधानी 
रखनी चाहिए कि मिल्‍ली में मकड़ी के अंडे न हों, नहीं तो इससे 
और भी नुकसान होगा । 

जहां तक हो सका हसने सकानों की सफ़ाई के बारे में 
सेवा में निवेदन क्रित्रा, तो भी ज्ञिन ब्रिपयों पर हम कुछ न 
लिख सके हों, उत्तर पर आप खुद विचार करेंगे, यही आर्थना है । 


>> ४छल्ो दर 


हु क्र 
सस्ता-साहित्य-संडल, अजमेर, 
स्थापना सय ५४०२० ड्+: मलघन 2००5५ ०) 
उदिगय--सस्ते से सस्ते सन्‍्य में ऐसे धामिक, नेतिक, समाज खुधार 
खसग्यन्धी भर राजनैतिक साहित्य को प्रयाक्षित करना जो देश को स्वराज्य 
के लिए नैय्यार बनाने में सटायफ शो, नवयुत्रकों में नवजीवन का 
संचार फरे, खीम्वातन्य और बछ्तोद्वार आन्दोलन को बल मिले । 


रद 5 


सस्थायक्--सेठड घनश्यामदासजी बिडइुला ( सभापत्ति ) सेठ 
छमनालालनी बज्ञाज क्ादि सात सज्जन । 

मेडल से--राष्ट्रनिमाणमालय और राष्ट्र-्आागृतिमात्य से दो मालाएं 
अछाशिन होती £ैं । पहले इनका नाम सम्तीमारा और प्रकीर्शमाला था । 

राष्ट्र निर्मागमाला (सम्तीमाछा) में प्रौद्ट और सुझिक्षित छोयों के 
छिए गंभीर साहित्य क्री पुस्तझें निकलती है । 

राष्ट्-जायतिमाला (प्रकीरणमाल्य) में समाज सुधार, ग्राम-संगदन, 
सकुतोद्धार और शराधनैतिक जागृति उत्पक्ष कम्नेबाली पुस्तक निकलती हट 

स्थाई ग्राहक होने के नियम 

(+ ) उपर्युक्त प्रत्येक साला में वर्ष भर में फम से कम सोलह सौ 

पुछें की पुस्तकें प्रकाशित होती हैं । ( २ ) प्रत्येक माल की पुस्तकी का 
मुल्य ठाक व्यय सहित ०) चापिर है । अर्थाव्‌' दोनों माछाओं का ८) 

चार्पिक ।( ६ ) स्थाई आहफ बनने के लिए केदल एक चार ॥) भत्वक् 
साहा की प्रवेश फ्रीस ली जाती दे। अधात्‌ दोनों माछाक्षों का एक पिया । 
८ ७ ) किसी साला का स्थायी ग्राइक बन जाने पर उसी साला की पिछले 
वर्षों में प्रकाशित सभी या चुनी हुई पुम्तकों की एक एक प्रति झाहकों को 
छागत सूल्य पर मिल सकती है। ( ७ ) माला का वर्ष जनवरी मास से 
शुरू होता दे ।( ६) जिस वर्ष से जो आहक बनते हैं उस वर्ष की सभी 
पुम्नके उन्हें छेनी होनी हैं । यद्धि उस वर्ष की कुछ एस्तकें उन्होंने पहले 
से ही छे रखी हों तो उनका नाम व सूल्य कोर्थ्यालय में लिख भेजना चाहिए। 
टस चर्प की शेष पुस्यकों के लिए कितना रुपिया भेजना चाहिये, यह 
कार्यालय से सचना मिर जायगी । 


ससस्‍्ती-साहित्य-माला के प्रथम वर्ष की एस्तकें 

(६१) द्रत्षिया अफ्रिका का सत्याग्रह--प्रथम भाग ( महात्मा 
रांधी ) पष्ठ सं० २०२, मूल्य स्थायी आहकों से 5) सर्वसाधारण से ॥) 

( २ ) शिवाजी की योग्यता--( छे० गोपाल दामोदर तामस्कर 
एम० ए० एल० टी० ) पृष्ठ १३२ मूल्य ।ह) आहकों से !) 

(३ ) दिव्य जीवन--पुस्तक दिव्य विचारों की खान है। पुष्ट- 
संस्या १३5, मूल्य |) झाहको से )) चौथी बार छपी है । 

(४) भारत के स्त्री रत्न--( पाँच भाग ) इस में घेदिक काल 
से छमाकर आज नह की प्रायः सब धर्मों की आदर्श, पतिमता, विदुपी 
और भक्त कोई ५०० ख्रियों की जीवनी होगी । प्रथम भाग पृष्ठ ४१० 
सू० १) आहकों से ॥) दूसरा भाग दूसरे वर्ष में छपा है। एट्ट ३९० सू० ॥-/ 

( » ) व्यावहारिक सभ्यता--छोटे बड़े सब के उपयोगी व्यावहा* 
'रिक शिक्षाएँ | पष्ट १२८, मूल्य ))॥ आहकों से 5)॥ 

(६) आत्मोपदेश--पृष्ठ १०४, म० ।) ग्राहकों से &) 

(७ ) क्या करे ? ( टॉल्सटॉय ) महात्मा गांधी जी लिखते 
है--/इस पुस्तक ने मेरे सन पर बढ़ी गहरी छाप ढालछी है। विश्व प्रेस 
मनुष्य को कहाँ तक ले जा सकता है, यह में अधिक्रधिक समझने लगा” 
अ्थम भार पृष्ठ २३६ सू० ॥२८) ग्राहकों से 5) 

(८) कलचार की करतृत--( नाटक ) (छे० टास्सटाय) आर्थात्‌ 
शरादग्वोरी के दुष्परिणाम; पष्ट ४० सू० -)॥। ग्राहकों से -)| 

( ६ ) जीवन साहिन्य--(भरू० ले० बाबू राजेन्द्रमसादजी) काका 
फालेलकर के धार्मिक, सामाजिक और राजनैतिक विषयों पर मोल्कि और 
मननीय छेख--प्रथम भाग-पृष्ठ २४८ झू ० ॥) आहकों से 5) 

प्रथम बष में उपरोक्त नो पुस्तक १६६८ प्रष्ठों की निकली हैं 

सस्ती-साहित्य-माला छे द्वितीय वर्ष की पुस्तकें 

.. (१) तामिल चेदू--लि० अछूत संत ऋषि तिरुवल्छच॒र] धर्म और 
नीति पर लमतसय उपदेश-पृष्ठ २४८ सू० ॥२) झाहकों से (६5)॥ 


(२) स्त्री और पुरुष [स० टाल्सटाय] खी और पुरुषों के पार 
स्पारक सम्बन्ध पर जादर्श विचार-पृष्ठ १५४ झू० ८) झाहकों से |) 


ह > ) हाथ का कताइई युनाद भिनु> भरी रामदास गौठ एम० ए८ 
बष्ठ २६७ मू> 0८] गाएरों से &)॥ इस दिपय पर भाई हुई ६६ पुस्तकों 


चर 


बल 


| 


श् हक 


में से इसको पसंद बर स० गांधीजी ने इसके सेसफों फो १०००) दिया है 
(४ ) एमाईे ऊमाने की गुलामी (टाल्सदाय) पष्ठ ६०० स०]) 

( ५ 9) चीन की आावाज़--प्रछ १३० मं» ।८) झाएकों से &)0 
६६ ) ० धआरफ्रिका फा सनन्‍्याग्रह--दिसरा भाग) छे० मण० गांची 
पृष्ठ २१५८ मू6॥) झाएयों से ८) प्रथम भाग पहले बप में निकल चुका है । 
. (७) भारत फे स्पीर स (दूसरा साग] पष्ठ लूगर ० सू८ ॥-) 
ग़हदों से ए5८.) प्रथम भाग पदले यर्ष में निकत्य चुका है । 
मू ) जीयन साहित्य | दूसरा भाग , पष्ठ २०० मु० ॥) 
झाएफो से ।&) इसरा पहला भाग पहले वर्ष में निक्छ चुफा है । 

इसरे बंध से लगभग १६५० प्रष्ठां की थे 5 पुस्तक निकली हैं 


ससती-घधकीएण-माला के प्रथम व ही पुस्सके 
१) कमयोय--पृष्ट १५२, म्रू० 5) आहकों से ॥) 

९) सानाजा का धामस-परत्ञा-पष्ठ १२४ मु ० 2) ग्राह रे से &)॥ 
( ३ ॥ कऋन्‍्या:शिज्ञा--पष्ट सं ० ९६, मूं० केवल ॥) स्थायी आहको से ६) 
(५) यथाथ आदण जीवन-पृष्ठ २६ ९, सू० ॥2) ग्राहरों से ।2)॥ 
५ ५ । स्याधानता कासफान्त-- पष्ठ २८ < स ० ॥) ग्राद दल से (-॥॥ 
६ 5 ) गरगत झदय--६ ले० पं० देवशम्मा पिद्यालपार) न» ले० 

पं० प्नसिदणी शर्मा पष्ठ १०६, सु० 5) गाएकों से +-] 

(७) भगा साधिस्टलिंह ( छे० चण्दीचरणसेन ) ईस्ट इण्डिया 
कम्पनी के क्षथिद्ारियों और उनके कारिन्द्ों की काली करवूतें और देश को 
फिनाशोस्मुर स्थावोन्या यो बचाने के लिए छखने चाल आत्माओं की चीर 
शायाओं का उपस्याप्त के रुप में वर्णन-पष्ट २८० स्‌० ॥ 5) झ्ाहवों से ।&)॥ 

(८ ) स्थार्मीजी श्विद्धानंदजी] का बलिदान और हमास 
कनच्य [ले० प० हरिभाऊ उपाध्याय] पृष्ठ १२८ म० ८) झाहकोा से )) 

( ६ ) यरोप का सम्प्रगो इतिहास [प्रथम भाग] यूरोप का इतिहास 
स्वाधीनताका तथा जागूत जातियों की प्रगति का दृतिहास है। सत्येक भारत- 
वासी को यद् अन्य रत पटना चाहिये । पष्ठ ३६६ स्‌ ०४४८) झाहरहों से ॥2) 

प्रथम ब्ष में १७६०२ पृष्ठीं की ये ६ पुस्तके निकली हैं 
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बखसस्ली-प्रकोणे-लाला क द्वतास बप का पुस्तक 

( £ ) बनाए का इतिहास | दूसरा भाग ] पष्ठ ३९७ सू० ॥-2 

आहइकों से 5) ( २ ) यूरोप का इतिहास [ तीसरा भाग | पृष्ठ २४९ 
सु० ॥-) ग्राहकों से ।5) इसका प्रथम भास पहले वर्ष सें निकल छुका है ! 

( 5 ) अरह्मचख-विन्नान | छू० पं० जगवारायणदेव शम्मों, सादित्य 
शाख्री  व्रह्मचय विपय की सवान्कृष्ट पुस्तकऋ--भ्‌० ूू० प० लक्ष्मण नारामण 
गर्दे--प् ३०४ मू० 302) आहकों से ॥-)0॥ 

. (४ ) गोरा का प्रेशुत्व | बाबू रामचन्द्र वस्मा | संसार में गोरों के 
प्रभुत्य कार्तिस घंटा बज्ञ चुका । एशियाई जातियां किस तरह भागे बढ़ 
क्रर राजन॑तिक प्रभुत्व प्राप्त कर रही हैं थही इस पुस्तक का मुख्य विपय 
है। पष्ट २७४ म० ॥॥>) आहकीो से ॥>) 

( ५ ) अनोख[--ऋ्रांस के सर्व श्षेण्ट डपन्‍्यासकार विकटर छणो के 
#[)७ हपट्टीतआएएु ॥/ ॥४7 का हिन्दी अनुवाद। अनुवादक हैं ठा? 
लक्ष्मणसिद बी० पु० पुछ० गल० ब्री० पष्ट ४७४ मू० १॥८) गाहका से १) 

द्वितीय बम में १५३० पृष्ठों की थ ५ पुस्तके निकली हैं 
ध्पप्टू-मिस/ण साला के छुछ ग्रथों के नास [तीसरावण] 

( * ) आत्म-कथा( प्रथम खंड ) म० गांधी जी लिखित- 
अनु० प० हारेभाऊ उपाध्याय | ए८ ४१६ स्थाई ग्राहकों से मूल्य केवल ॥| 

नीच लिखी पुस्तक छव रही हू । 

(०२) श्री रास चरित्र (३ ) श्रीकृष्ण चरित्र-इन दोनों पुस्तकों 
के छेखक हू भारत के अखसिद्द इतिहासञ् श्रो चिन्तामांणे लिनायक 
बच्य एम. ए, ( ४ ) समाज-विज्ञान [ ले० श्री चन्द्रराज भण्डारी | 

इपट-जपआतलेसशाला के कुछ अनन्‍्यों के नाथ [दीसरा चथ 

( १ ) सामाजिक कुरी तियां [टाल्लटाय] एछ २८० मुल्य ॥55) 

हकी से ॥) यह छप गइ है नीच लिखी पुस्तक छप रही हैं। (२) सारत 
में व्यसन आर व्यसिचार [ छे० बैजनाथ महोदय वी, एु, |( ३ » 
आश्चमहरिणी [वासन मब्हार जोशी] [४] टाल्सटाय के कुछ नाटक 
विशेष हाल जानने के छिए बड़ा सू्चापन्र मंगाइये । 
पता--सस्ता-साहित्य मण्डल, अजमेर 


